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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vorwort

Liebe Mitarbeiter, liebe Mitarbeiterinnen der OsteMed Kliniken und Pflege GmbH,
sehr geehrte Damen und Herren,

wie gewohnt legen wir |lhnen zum Jahresanfang das Fortbildungsangebot der
OsteMed Kliniken und Pflege GmbH Bremervérde/Zeven fiir das Jahr 2012 vor.
Die vielfaltigen Angebote dieses Kataloges spiegeln insbesondere die Ergebnisse
der Bildungsbedarfserhebungen in unseren Einrichtungen wider. Neben der
gedruckten Version finden Sie das Angebot auch auf unserer Homepage
www.ostemed.de wieder.

Wir wlrden uns freuen, wenn wir mit unserem Angebot |hr Interesse wecken und
bitten Sie das Angebot an Ihre Mitarbeiterinnen weiterzuleiten.

Die hohen Anforderungen an das Personal im Gesundheitswesen, ob im
Krankenhaus, bei den Sozialstationen, in der hauslichen Krankenpflege oder in den
Altenheimen erfordern eine UOber die Grundausbildung hinausgehende
kontinuierliche Fort- und Weiterbildung, um kompetent, engagiert und
patientenorientierter arbeiten zu kbnnen.

Die Pflichtveranstaltungen sind Arbeitszeit. Alle anderen Fortbildungen sind keine
Arbeitszeit. Unsere Fortbildungsveranstaltungen bieten neben der Vermittlung von
Fach- und Sozialkompetenzen die Méglichkeiten des Erfahrungsaustausches und
des Kennenlernens von Mitarbeiterlnnen anderer Institutionen.

Wir bitten Sie, die Teilnahme an unseren Bildungsveranstaltungen madglichst
frihzeitig zu planen und anzumelden. So erhalten Veranstalter, Referenten und
Teilnehmer eine langfristige Planungssicherheit.

Aus organisatorischen Griinden kdnnen nur angemeldete Teilnehmer die jeweiligen
Fortbildungen besuchen. Neu im Angebot haben sind ab 2012 Vortrage zu
aktuellen Themen. Die Vortrage sind im Katalog gesondert ausgewiesen .Falls Sie
und lhre Mitarbeiterlnnen sich flr eine Fortbildung anmelden méchten, finden Sie im
Katalog Anmeldeformulare. Wir hoffen Sie werden beim Durchblattern des Kataloges
die eine oder andere geeignete Veranstaltung far sich oder lhre Mitarbeiterinnen
entdecken.

Wir freuen uns Uber lhren Besuch in den unterschiedlichen Seminaren und auch
Uber Anregungen zu weiteren Themen.

Wir winschen Ihnen ein gutes Jahr 2012 und freuen uns, wenn Sie unsere
Fortbildungsangebote intensiv nutzen.

Dagmar Michaelis
(Leitung -IBF-/Stellv. Pflegedirektorin
OsteMed Kliniken Bremervorde/Zeven)
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Hygiene- Einweisung

A 'be“sze“ fiir neue Mitarbeiter

Datum: 05.01.2012
Uhrzeit: 14:30 Uhr
Ort: MLK Zeven,
alte St.1
Zielgruppe: Alle neuen Mitarbeiter der OsteMed sind herzlich zu

dieser Fortbildung eingeladen.

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Dozent: Hr. Bothe Hygiene- Beauftragter Arzt der OsteMed
Inhalt Einweisung

Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer
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A'be“s ze"t Gips- Workshop

Datum: 17.01. u. 18.01.2012

Uhrzeit: 8.00- 10.00 Uhr

Ort: Gipsraum in der Amb.

Zielgruppe: Mitarbeiter aus der ZA, Ambulanzen und aus dem OP
Teilnehmerzahl: max. 10 Teilnehmer

Dozent: Gipsfachkraft aus dem Elbe-Klinikum

Inhalt Praktische Anwendungen

Kosten: 10,- € fUr externe Teilnehmer

-10 -
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s

Datum: 25.01.2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr
Ort: MLK Zeven,
alte St. 1
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege und andere Interessierte
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: Anette Will, Hygienefachkraft Fa. Opal
Inhalt

Wie isoliere ich richtig?

Kosten: 10,- € fir externe Teilnehmer

-11 -
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. egeit
A‘be‘tsze‘ Hygiene

Datum: 26.01.2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U 2
Zielgruppe: Mitarbeiter aus dem Empfang der Kliniken
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: Anette Will, Hygienefachkraft Fa. Opal
Inhalt

Wie isoliere ich richtig?

Kosten: 10,- € far externe Teilnehmer

-12-
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Umgang mit Furcht und Verunsicherung

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

21.02.2012
14:30 — 17.00 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum alte St.1

Mitarbeiter aus der Pflege
max 16 Teilnehmer

Fr.Krijger, Dipl. Padagogin, Lehr- und Ergotherapeutin,
Mediatorin

Furcht und Unsicherheit sind bei Demenzkranken
haufig anzutreffende Empfindungsweisen aufgrund
des wachsenden Unvermégens, Ihre Umwelt und die
inneren Eindricke angemessen wahrzunehmen, zu
erkennen und zu bewaltigen.

Wenn Pflegende im Umgang mit Demenzkranken
Symptome von Unzufriedenheit, Unwohlsein oder
Stress und Hektik zeigen, reagieren die
Demenzkranken oft mit Verunsicherung und
Schuldgefiihlen.

Durch die gemeinsame Umsetzung von Strategien der
Stressreduktion sowohl bei Demenzkranken als auch
bei den Pflegenden werden Strukturen geschaffen, in
der die Lebenswelt der Demenzkranken mit der
Arbeitswelt der Pflegenden zum Wohle beider
Personengruppen zusammengeflgt werden kann.
Denn nur dadurch konnen Empfindungen der
Vorhersehbarkeit und Uberschaubarkeit bei den
Demenzkranken entstehen, die die Grundlage von
Sicherheit, Vertrauen und Schutz bilden.

20,- € fur externe Teilnehmer

-13-
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Gesund bleiben im Schichtdienst

Datum: 22.02.2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr- 17.15 Uhr
Ort: MLK Zeven
Besprechungsraum, alte St. 1
Zielgruppe: Mitarbeiter der Pflege andere Interessierte
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Dozent: Denise Damann, Dipl.-Pflegewirtin
Inhalt

Schlafprobleme, Midigkeit, Appetitstérungen bis hin
zu Magen-, Darm-, oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind nur einige ,Wehwehchen®, die den
Schichtarbeitern haufig bekannt sind. Jeder
Schichtarbeiter kann selbst durch sein Verhalten die
Probleme verschlimmern oder reduzieren. Das stille
Erdulden oder das ,Passiv-Bleiben® ist die
schlechteste Reaktion. Diese Fortbildung kann den
Schichtdienst nicht in eine gesunde Lebensweise
verwandeln aber vielleicht den ein oder anderen
Impuls geben die eigene Gesundheit bewusst zu
pflegen.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer

-14 -
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Medikamenten-Fortbildung

Schmerzmittel

Datum: 28.02.2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde,
Fobi-Raum St. U 2
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege und andere Interessierte
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: Heike Tegtmeyer, Apothekerin
Inhalt

e ,schwache” Analgetika kbnnen schwere
Nebenwirkungen verursachen/ WHO-
Stufenschema

e Wirkung und Nebenwirkung und verschiedener
Analgetika

Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer

-15-
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Neue Entwicklungen in der klinischen Hamotherapie

Datum: 29.02.2012
Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Besprechungsraum in der Verwaltung
Zielgruppe: Arzte, Labormitarbeiterinnen
Teilnehmerzahl:

Dozent: Dr. Eduard Petershofen, Facharzt fur
Transfusionstherapie

Inhalt
e neuere Entwicklungen in der klinischen
Hamotherapie
e praktische Beispiele
Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer

-16 -
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Al‘beit5’e“ Hygiene- Einweisung fiir neue Mitarbeiter

Datum: 1.03.2012
Uhrzeit: 14.15-17.00 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Fobi-Raum St. U 2

Zielgruppe: Alle neuen Mitarbeiter der OsteMed sind herzlich zu
dieser Fortbildung eingeladen.

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Dozent: Hr. Bothe Hygiene- Beauftragter Arzt der OsteMed
Inhalt Einweisung

Kosten: 10,- € fUr externe Teilnehmer

-17 -
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

geit

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Kinasthetik in der Pflege
-Grundkurs-

07. Marz 2012 1. Tag
14. Marz 2012 2. Tag
21. Marz 2012 3. Tag
18. April 2012 Reflexionstag

9.00 - 16.00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. Ull

Mitarbeiter aus der Pflege und andere interessierte Berufsgruppen
Max. 14 Teilnehmer
Renate Quiachon, Kinasthetik-Trainerin

Ein groBer Teil der pflegerischen Arbeit besteht aus Wahrnehmen,
Beobachten, Berlhren und Bewegen von Menschen. Kinasthetik
intensiviert die Beobachtungs- und Wahrnehmungsfahigkeit der
Pflegenden und erméglicht dadurch, die Bewegungsmdglichkeit der
Patienten individuell zu férdern. Kinasthetik ist ein an Gesundheit
orientiertes Bewegungs- und Handlungskonzept. Es schitzt die
Pflegenden vor kérperlicher Uberanstrengung und Verletzung indem
es das prazisierte Heben und Tragen durch eine zielgerichtete
Interaktion zwischen Patienten und Pflegekraft ersetzt. Dazu werden
die noch verbliebenen Fahigkeiten der Patienten in jede Form der
Bewegung miteinbezogen und geférdert. Eine Grundvoraussetzung
flr das kinasthetische Arbeiten mit dem Patienten ist die Befahigung
der Pflegenden, sich einerseits wahrnehmen zu kdnnen und
andererseits ihre eigene Bewegungsfahigkeit zu erkennen und zu
vertiefen. Dieser Lernprozess wird innerhalb des Seminars
eingeleitet und durch Eigenerfahrung und praktische Ubungen
intensiviert. Der Grundkurs entspricht den von Dr. Frank Hatch und
Dr. Lenny Maietta (den Grindern der Kinasthetik) erarbeiteten
Inhalten, nach denen von ihnen ausgebildeten Trainer vorgehen.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung und eine Decke. Die
Teilnehmer missen 26€ zur Registrierung bei der Gesellschaft
far Kinasthetik selber tragen.

Kursgeblhr von 75 € wird flr Mitarbeiter der OsteMed vom Haus
getragen.

75,- € fur externe Teilnehmer plus 26€ zur Registrierung bei der
Gesellschaft fir Kinasthetik

-18 -
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Work-Life- Balance

Datum: 7.03.2012
Uhrzeit: 14.30- 16.00 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Besprechungsraum in der Verwaltung
Zielgruppe: Alle interessierten Mitarbeiter
Teilnehmerzahl:

Dozent: Dr. Stefan Demel, Neurologe, Psychiater,
Psychotherapeut sowie Coach und Trainer fiir
Kommunikation

Inhalt ,otress — den hat doch ein jeder, oder? Und den
Herzinfarkt kriegen sowieso nur die anderen! In
groBen Studien konnte nachgewiesen werden, dass
Stress dann krank macht, wenn die Interessen und
Bedirfnisse des/der einzelnen nicht genlgend
berlicksichtigt werden. Im Sinne des Work-Life-
Balance kommt es also nicht darauf an, wie viel und
was man arbeitet, sondern, ob das, was man tut, man
gerne tut und ob man genugend Erholung in der
Freizeit finden kann. Die Frage der eigenen
Gesundheit bekommt daher eine neue Dimension: die
Frage nach der eigenen Authentizitdt und
Selbstachtsamkeit. Dr. Stefan Demel erlautert in
seinem Vortrag Sinn und Chancen der Work-Life-
Balance sowie welch positive Auswirkungen sie auf
die Gesundheit und Zufriedenheit von ganzen Teams
haben kénnen.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer

-19-



Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Pflegedokumentation

12. Marz 2012
14.15 Uhr- 16.15 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fortbildungsraum St. U Il

Mitarbeiter aus der Pflege
Max 12 Teilnehmer
Fr. Kramer, Kom-Com- Seminare
- Sinn der Pflegedokumentation
- Jeder Schritt der Pflegedokumentation muss Uberlegt
sein

- Weniger ist mehr
- Dokumentationswahnsinn und die Losung

20,- € fur externe Teilnehmer

-20 -



OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hypnose
Datum: 19. Marz 2012
Uhrzeit: 14.30- 16.30 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervérde

Besprechungsraum in der Verwaltung

Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: Max. 20
Dozent: ZAPP - Rainer Bischoff / Mark Christiansen
Inhalt Viele Menschen kennen die Hypnose nur aus dem

Fernsehen, wo dem Zuschauer oftmals vermittelt wird,
dass man unter Hypnose vallig willenlos wirkt. Dabei
ist die alte und bewahrte Technik der Hypnose mehr
als nur Effekthascherei. Wissenschaftliche Studien
belegen schon seit langerer Zeit, dass Hypnose ein
effektives Mittel fur verschieden Anwendungsgebiete
ist. Nicht nur im medizinischen Bereich wird heute die
Hypnose erfolgreich eingesetzt, ebenso in der
Psychotherapie und im Coaching hat sie Platz und
unterstitzt kurzzeittherapeutische MaBBnahmen. Sehr
effektiv wird die Hypnose im Bereich
Raucherentwdhnung, Gewichtsreduktion und
Stressabbau eingesetzt.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer

-21 -
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cczeit

Arbe“sze Hygiene
Datum: 21. Marz 2012
Uhrzeit: 14.15 Uhr
Ort: MLK Zeven

Besprechungsraum, alte St. 1

Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege
Teilnehmerzahl: Max 25 Teilnehmer
Dozent: Anette Will, Hygienefachkraft Fa. Opal
Inhalt Persdnliche Hygiene
Kosten: 10- € fUr externe Teilnehmer

-92 .
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-t Hygiene

pits?®
b
Datum: 22.. Marz 2012
Uhrzeit: 14.15 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi-Raum St. U 2

Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege
Teilnehmerzahl: Max 25 Teilnehmer
Dozent: Anette will, Hygienefachkraft Fa. Opal
Inhalt Persdnliche Hygiene
Kosten: 10- € fUr externe Teilnehmer

-23-
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s

Sudden infant death syndrome (SIDS)

(Plotzlicher Kindstod)

Datum: 28. Marz 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr
Ort: OsteMed Klinik
Fobi- Raum St. U 2
Zielgruppe: Mitarbeiter der St. O | und andere Interessierte
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: Frau Birgit Patzmann-Sietas
Inhalt
Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer

-24 -
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Seminar Sterben in Wirde

Datum: 05. April 2012
Uhrzeit: 09.00- 16.00 Uhr
Ort: MLK Zeven

Besprechungsraum alteSt.1
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege und andere Interessierte
Teilnehmerzahl: 16

Dozent: Cornelia Harms-Schulze

Inhalt: Bedenkt man, dass Menschen, die die letzte Zeit ihres
Lebens im Krankenhaus oder in einer Einrichtung der
Altenpflege verbringen, hochstwahrscheinlich auch dort
sterben werden, so ist eine Vorbereitung und Schulung
des Pflegepersonals nicht nur im Hinblick auf den
Sterbenden, chronisch Kranken und Langzeitpatienten
vonnoten, sondern auch mit Ricksicht auf die Pflegenden
selbst. Sie werden durch das Sterben ihrer
Patienten/Bewohnerinnen in hohem Malfe selbst betroffen
und miissen mit ihren Angsten umgehen lernen. Nicht
zuletzt ist die "Qualitat der Pflege" von der
Auseinandersetzung mit dem eigenen alltaglichen Erleben
in der Betreuung von alten, kranken und sterbenden
Menschen, den entsprechenden Bewaltigungstrategien
und dem Grad der Professionalisierung abhangig.

In diesem Seminar sollen Grundlagen fir Kommunikation
und Umgang mit Sterbenden und ihren Angehdrigen
erlernt werden.

Kosten: 40,- € fir externe Teilnehmer

-925.-



Arbe‘\tsle“

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Portanlagen

12. April 2012
14:15 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum alte St.

Mitarbeiter aus der Pflege
Unbegrenzt

Fr. Plauschien

Was ist ein Port?

Wie gehe ich damit um?

Was ist wichtig bei der Versorgung
Infusionsldsungen bei Portanlagen

10,- € flr externe Teilnehmer

- 26 -
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it
Arbe“”e
Ruckenschule- Heben und Tragen-
Datum: 16. April 2012
Uhrzeit: 13:30 Uhr- 15.00
Ort: OsteMed Klinik Bremervérde
Fobi- Raum St. U 2
Zielgruppe: Vorw. Fir Mitarbeiter aus der Altenpflege

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Dozent: MA aus der Physiotherapie
Inhalt:
Kosten: 10,- € flr externe Mitarbeiter

-27-
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t
rbeitszei
A MPG- Schulungen fur Geratebeauftragte
Datum: 18. April 2012
Uhrzeit: 08:00- 16.00 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Besprechungsraum in der Verwaltung
Zielgruppe: Geratebeauftragte Mitarbeiter der OsteMed

Teilnehmerzahl:  Unbegrenzt

Dozent:
Hr. Lamprecht, Sana MTZ
Inhalt:
e Medizinproduktegesetz
e Anwendung des MPG
e Praktische Beispiel
Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer

-28-
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Zu lhrem Wohl...“ Betriebliche Suchtpravention im
Zusammenhang mit dem Schwerbehindertenrecht nach

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

dem SGB IX
23. April 2012

14.00- 17:00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervdrde
Besprechungsraum in der Verwaltung

Arbeitgebervertreter, Personalsachbearbeiter, Leitungen,
FOhrungskrafte und Vertrauenspersonen far
schwerbehinderte Kolleginnen und Kollegen im
Arbeitsleben

Max. 14 Teilenehmer

Mara Heinrichs, Diplom Psychologin,
Kommunikationstrainerin fr Fach- und FUhrungskrafte

Suchtprobleme am Arbeitsplatz sind ein aktuelles, haufig

sehr schwieriges und unangenehmes Thema. Kollegen,

Vorgesetzte und Arbeitgeber, sowie die Betriebs- und

Personalrate neigen dazu, selbst offenkundige Anzeichen

zu Ubersehen oder zu verdrangen und Mitarbeiter nicht

darauf anzusprechen. Das ist menschlich verstandlich. Um

jedoch die Menschen gesund zu halten und Schaden von

den Unternehmen und Verwaltungen abzuwenden, sollten

die betrieblichen Akteure diese Tabus brechen und sich

der Verantwortung stellen. Dabei ist das erste Ansprechen

des (vermutlich) Suchtgefahrdeten haufig der schwerste

Schritt.

Seminarthemen

e Gesprachsfuhrung bei vermuteter Suchtauffalligkeit

e Gesprachsvorbereitung: Was sollte bedacht werden?

e Gesprache mit Betroffenen (Ablauf / Struktur der
Gesprache)

e Gesprache mit mehreren Partnern

EinGben in Rollenspielen

40,- € fir externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Umgang mit Sterben und Tod

Datum: 07. Mai 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Fobi-Raum St. U 2
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege und andere Interessierte
Teilnehmerzahl:  Unbegrenzt

Dozent: Pastor Wolfgang Fromm

Inhalt: Pflegende sind durch ihre Arbeit haufig mit Grenzen
konfrontiert, die den Menschen durch Behinderung, Tod,
lange Krankheit usw. gesetzt werden, und sie missen mit
den aus Angst und Verzweiflung entstehenden Reaktionen
ihres Gegenlbers umgehen. Gleichzeitig splren sie offt,
dass sie selbst sich existenziellen Fragen nicht entziehen
kbnnen. Die Fortbildung soll den Teilnehmern Raum
geben, eigenen Erfahrungen mit Sterben und Tod
nachzuspuren und zur Reflexion des personlichen
Umgangs mit Tod und Sterben anleiten.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Erfolgsfaktor Sinn und der Konigsweg der Burnout

Pravention
Datum: 8. Mai 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr- 17.15 Uhr
Ort: MLK Zeven

Besprechungsraum alte St. 1
Zielgruppe: Alle interessierten Mitarbeiter
Teilnehmerzahl:  Unbegrenzt
Dozent: Bernd Vonhoff, Autor des Buches « Erfolgsfaktor Sinn »,

Futureformat
Inhalt:

Impulsvortrag bietet den Zuhoérern interessante und
aktuelle Informationen Gber Burnout- Pravention.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Professioneller Umgang mit Mobbing

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

14. Mai 2012
8:00- 16:00 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum, alte St. 1

Alle Interessierten

Max. 14 Teilnehmer

Fr. Mara Heinrichs

Mobbing ist die ,, subtile Kriegsfiihrung am Arbeitsplatz

Was ist Mobbing?

Wie haufig tritt Mobbing auf?

Wie kann man Mobbing erkennen?

Was kann man gegen Mobbing tun (als Kollegin,
Opfer und Téater)?

Konflikte am Arbeitsplatz gibt es seit Menschen in
gréBeren Organisationen zusammenarbeiten. In den
letzten Jahren hat sich fur die groBen und kleinen
Pdbeleien und Schikanen am Arbeitsplatz ein neuer Begriff
etabliert: Mobbing.

Ubersehen wird haufig, dass nicht jede Feindseligkeit am
Arbeitsplatz gleich Mobbing ist. Die Grenzen zwischen
Mobbing und ,alltdglichen Unfreundlichkeiten" sind
flieBend. Was kennzeichnet Mobbing und was kann jeder
einzelne dagegen tun? Diese Fragen werden in dem
Seminar beantwortet.

40,- € fur externe Teilnehmer
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s

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozentin:
Ziel:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

WS Kinasthetik far
Mitarbeiteraus dem Rontgen

06.. Juni 2012

14:15- 15:45 Uhr

Réntgen Bremervérde

Mitarbeiter aus dem Rdntgenbereich
Unbegrenzt

Renate Quiachon, Kinasthetikirainerin

wird mit den Teilnehmern besprochen
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

zeit
Arbe“s Hygiene- Einweisung fiir neue Mitarbeiter
Datum: 07. Juni 2012
Uhrzeit: 14:30 bis 15:30 Uhr
Ort: MLK Zeven,
Besprechungsraum, alte St. 1
Zielgruppe: Neue Mitarbeiter der OsteMed
Teilnehmerzahl: Max. 12 Teilnehmer
Dozentin: Hr. Bothe, Hygiene- Beauftragter Arzt der OsteMed
Inhalt
Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Umgang mit unfairen Angriffen

11. Juni 2012
14.15 Uhr — 15:45 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum alte St. 1

Alle Interessierten Berufsgruppen

unbegrenzt

Fr. Kramer, Kom-Com- Seminare

- Grundlagen des Umgangs mit unfairen Angriffen
- Antworten aus der Konserve

- Sprichworte und deren Wirkung

- Schweigen ist nicht immer Zustimmung
- Fragen stellen, aber die richtigen
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

»,Konigsdisziplin Kundenorientierung ,,

Datum: 13. Juni 2012
Uhrzeit: 14:30- 16:00 Uhr
Ort: MLK Zeven
Cafeteria
Zielgruppe: Alle interessierten Berufsgruppen

Teilnehmerzahl:  unbegrenzt

Dozent: Dr. Stefan Demel, Neurologe, Psychiater, Psychotherapeut
sowie Coach und Trainer fir Kommunikation
Ziel:

Inhalt:

Wie oft haben Sie es schon gehdrt: der Kunde ist Konig.
Sollte er es wirklich sein? Oder ist nicht ein auf Vertrauen
basierendes gleichberechtigtes Miteinander flr beide
Seiten viel erfolgsversprechender? Wie gut letztlich die
Beziehung zwischen den Kundinnen und Ihnen ist, hangt
mitentscheidend von der Wertschatzung ab, die Sie sich
selbst und dadurch dem Anderen geben kdénnen und
wollen. Gerade bei konflikigeladenen Beziehungen werden
dabei zwei Begriffe zu Zauberwdérter: Prasenz und
Empathie. In seinem Vortrag erldutert Dr. Stefan Demel
Chancen einer achtsamen und selbstachtsamen
Kundenorientierung und eine daraus resultierende
wertschatzende Kommunikation durch Prasenz und
Empathie.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Qigon- Kraft der inneren Mitte

Datum: 16. Juli 2012
Uhrzeit: 14.15-16:15 Uhr
Ort: MLK Zeven

Besprechungsraum alte St. 1
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl:  Unbegrenzt

Dozent: Anke Brunkhorst

Inhalt:
Qigong ist einer der 5 Saulen der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin) und bedeutet die Fahigkeit oder
auch Arbeit Qi (Lebensenergie) zu pflegen.
Korper, Geist und Seele sollen im Einklang gebracht
werden. Es gibt stilles Qigong (Jinggong) und Ubung in
Bewegung (Donggong).
Stilles Qigong kann im Liegen, Stehen oder Sitzen
ausgefuhrt werden. RegelmaBiges Uben starkt unser
Bewusstsein fur Kérper, Geist und Seele und
verbessert so unsere Gesundheit.
Inhalt ist die Stehende Saule (stilles Qigong im Stehen).
Stilles Qigong lehrt uns zu Ruhe zu kommen und Qi durch
unseren Korper zu fihren. Mit der Stehenden Saule wird
unsere Korperhaltung trainiert. Fehlerhafte Kérperhaltung
kann zu Krankheiten des Bewegungsapparates und der
inneren Organe fuhren.

Kosten 10,- € fur externe Teilnehmer
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Portanlagen

4. September 2012
14:15 Uhr- 15.45 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U 2

Mitarbeiter aus der Pflege
Max 20 Teilnehmer

Frau Plauschin

- Was ist ein Port?

- Wie gehe ich damit um?

- Was ist wichtig bei der Versorgung
- Infusionslésungen bei Portanlagen

10,- € flr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

MPG Schulung fir Geratebeauftragte

Datum: 5. September 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr- 16:15 Uhr
Ort: MLK Zeven

Besprechungsraum alte St. 1
Zielgruppe: Geratebeauftragte der OsteMed
Teilnehmerzahl:  unbegrenzt
Dozent: Hr. Lamprecht
Inhalt:

Infos Uber das Medizinprodukte- Gesetz sowie Uber
Aufgaben/Pflichten der Geratebeauftragten.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hygiene- Einweisung fur neue Mitarbeiter

06. September 2012

14:30 — 15.30 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U 2

Neue Mitarbeiter der OsteMed

Hr. Bothe, Hygienebeauftragter Arzt der OsteMed

10,- € fir externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Rechtliche Vorgaben im Umgang mit Arzneimitteln

Datum: 13. September 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr- 15:45 Uhr
Ort: MLK Zeven
Besprechungsraum alte St. 1
Zielgruppe: Pflegepersonal und andere interessierte
Berufsgruppen

Teilnehmerzahl:

Dozent: Heike Tegtmeyer, Apothekerin
Inhalt
Kosten: 10,- € fr externe Teilnehmer

-41 -



Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Die neue Schlagfertigkeit

17. September 2012
14:15 Uhr- 17:15 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U2

Mitarbeiter aus der Pflege

Trainer und Buchautor Valentin Nowotny, Futureformat

Sei es in Besprechungen, im Gesprach mit Vorgesetzten,
Kollegen oder Mitarbeitern. Mit dem Konzept der neuen
Schlagfertigkeit informiert der Trainer und Buchautor
Valentin Nowotny in seinem Vortrag , wie Sie auf
sympathische Weise schwierige Fihrungssituationen
kommunikativ gestalten kbnnen und auf was es wirklich
ankommt, wenn Sie souveran fihren mdchten.

Dieser Vortrag ist ein Impulsvortrag fir etwaige
anschlieBende Seminare.

20- € fUr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Sag nicht ja, wenn du nein sagen mochtest

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

18. September 2012
18.00- 16.00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U2

Mitarbeiter aus der Pflege und andere Interessierte

Mara Heinrichs, Diplom Psychologin,
Kommunikationstrainerin fir Fach- und Fihrungskrafte

Wenn Sie — ganz gleich ob im Beruf oder Privatleben — zu
allen Winschen und Forderungen Ihrer Umgebung
(Kollegen, Vorgesetzte, Freuden und Verwandte) ja sagen,
wenn Sie Ihre eigenen Bedurfnisse und Interessen meist
zurUckstellen, sind Sie sicher gern gesehen und beliebt,
aber Sie fUhlen sich irgendwann benutzt und ausgebrannt.
(Helfer-Syndrom)

In diesem Grundseminar lernen Sie die psychologischen
Hintergrinde far ein ,voreiliges“ Ja kennen, testen sich

selbst und erarbeiten Tipps und Anregungen far lhren
Berufsalltag und Ihr Privatleben fir ein positives Nein..

40,- € fur externe Teilnehmer
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hypnose

20. September 2012
14:15 Uhr-17:15 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum Gyn

Alle interessierten Berufsgruppen

ZAPP - Rainer Bischoff / Mark Christiansen -

Viele Menschen kennen die Hypnose nur aus dem
Fernsehen, wo dem Zuschauer oftmals vermittelt wird,
dass man unter Hypnose vollig willenlos wirkt. Dabei ist die
alte und bewahrte Technik der Hypnose mehr als nur
Effekthascherei. Wissenschaftliche Studien belegen schon
seit langerer Zeit, dass Hypnose ein effektives Mittel flr
verschieden Anwendungsgebiete ist. Nicht nur im
medizinischen Bereich wird heute die Hypnose erfolgreich
eingesetzt, ebenso in der Psychotherapie und im Coaching
hat sie Platz und unterstitzt kurzzeittherapeutische
MaBnahmen. Sehr effektiv wird die Hypnose im Bereich
Raucherentwdhnung, Gewichtsreduktion und Stressabbau
eingesetzt.

20- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

“513“‘ .
Arbe Ruckenschule- Heben und Tragen
Datum: 24. September 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr- 15:45 Uhr
Ort: MLK Zeven
Besprechungsraum Gyn.
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege

Teilnehmerzahl:

Dozent: Bjorn Bode, Mitarbeiter aus der Phxsiotherapie
Inhalt:
Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Seminar in Wirde Sterben

25. September 2012

09:00 Uhr- 16:00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U 2

Mitarbeiter aus der Pflege und andere Interessierte
Max 16 Teilnehmer

Cornelia Harms- Schulze

Bedenkt man, dass Menschen, die die letzte Zeit ihres
Lebens im Krankenhaus oder in einer Einrichtung der
Altenpflege verbringen, hochstwahrscheinlich auch dort
sterben werden, so ist eine Vorbereitung und Schulung
des Pflegepersonals nicht nur im Hinblick auf den
Sterbenden, chronisch Kranken und Langzeitpatienten
vonnoten, sondern auch mit Ricksicht auf die Pflegenden
selbst. Sie werden durch das Sterben ihrer
Patienten/Bewohnerinnen in hohem MaBe selbst betroffen
und miissen mit ihren Angsten umgehen lernen. Nicht
zuletzt ist die "Qualitat der Pflege" von der
Auseinandersetzung mit dem eigenen alltaglichen Erleben
in der Betreuung von alten, kranken und sterbenden
Menschen, den entsprechenden Bewaltigungstrategien
und dem Grad der Professionalisierung abhangig. In
diesem Seminar sollen Grundlagen fir Kommunikation und
Umgang mit Sterbenden und ihren Angehdérigen erlernt
werden

40,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

jeszett
Hygiene fur Mitarbeiter aus der Pflege
Datum: 03. Oktober 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr
Ort: MLK Zeven
Besprechungsraum alte St. 1
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege

Teilnehmerzahl:

Dozent: Anette Will, Hygienefachkraft der Fa.Opal
Inhalt: -resistente Erreger
Kosten: 10,- € fUr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

A ‘be“tsle“ Hygiene

Datum: 04. Oktober 2012
Uhrzeit: 14:15 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Fobi- Raum St. U 2
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege

Teilnehmerzahl:

Dozent: Anne Will, Hygienefachkraft
Inhalt: - resistente Erreger
Kosten: 10,- € far externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Seminar Work- Life - Balance

Datum: 5. und 6. Oktober 2012
Uhrzeit:
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Besprechungsraum in der Verwaltung
Zielgruppe: Arzte und allen anderen interessierten Berufsgruppen
Teilnehmerzahl: Max. 16 Teilnehmer

Dozent: Dr. Stefan Demel, Neurologe, Psychiater, Psychotherapeut
sowie Coach und Trainer fir Kommunikation.

Inhalt:

Stress, Uberstunden und zuhause Arger mit dem/der
PartnerIn? Wo haben Sie denn dann noch Ressourcen?
Und ganz sicher schwindet die Lebensfreude, wenn Sie
das Geflhl haben, das Gleichgewicht zwischen Beruf und
Privatem im Sinne der Work-Life-Balance verloren zu
haben. Dieses Seminar bietet lhnen die Chance, sich
snnerlich* neu aufzustellen: was ist meine Lebensvision,
wie kann ich selbstachtsam mit mir umgehen und auf
meine Bedirfnisse achten, wo brauche ich Mut zur
Veranderungen, wie kann ich meine Selbstdisziplin
starken? Ziel ist es zu lernen, seine Zeit effektiv
einzuteilen, mit Unvorgesehenem besser zu Recht zu
kommen und somit die Erfordernisse des Berufslebens mit
privaten Winschen und Sehnslchten in Einklang zu
bringen.

Kosten: 40,- € fir externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Das Ablehnungs- und Verweigerungsverhalten

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Demenzkranker

09. Oktober 2012
14:30 Uhr- 17:00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U 2

Mitarbeiter aus der Pflege
unbegrenzt

Fr. Krijger

Fehlende Krankheitseinsicht vermittelt Demenzkranken auf
der einen Seite das Geflhl von Kompetenz und
Selbstandigkeit. Auf der anderen Seite zeigt sich das
Demenzkranke ihre unmittelbaren Umweltbedingungen
weder angemessen einschatzen noch bewaltigen konnen.

Pflegende stehen oft vor dem Problem, notwendige
Pflegeleistungen erbringen zu wollen, ohne dabei das
Selbstbild der Demenzkranken beeintrachtigen zu wollen.
Die Verweigerung und Ablehnung der Pflege durch
Demenzkranke tritt nicht nur zu Beginn oder vor der Pflege
sondern oft wahrend der Pflegehandlungen selbst auf.
Die Pflegenden missen im Umgang mit den
Demenzkranken sowohl deren Selbstbild als auch deren
Leistungsvermdgen berlcksichtigen. Dabei sollte jedoch
nicht die Identitat und damit auch die Wirde der
Demenzkranken verletzt oder beeintrachtigt werden.

20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

'\tsle“

A‘b Team- Coaching fir Leitungen
Datum: 11. und 12. Oktober 2012
Uhrzeit: 09:00 Uhr
Ort: Bildungszentrum Bredbeck/ Osterholz
Zielgruppe: Leitungen und Stellvertretungen der OsteMed

Teilnehmerzahl:

Dozent: Cornelia Harms- Schulze, Personaltrainerin und Beraterin
Inhalt: — Themen werden vorher mit den Leitungen abgestimmt
Kosten:
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Mobbing
15. Oktober 2012

14:15—-17:15 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Besprechungsraum in der Verwaltung

Alle interessierte Berufsgruppen
unbegrenzt

ZAPP - Rainer Bischoff / Mark Christiansen

Immer 6fter begegnet uns in unserer Praxis das Wort
Mobbing". Es scheint fast so, als wirde man einen Sport
daraus machen, immer mehr Menschen zu mobben. Schaut
man im Internet auf die Suchergebnisse von Google beim
Suchbegriff Mobbing, dann kommen da zurzeit ungeféahr
.500.000 Ergebnisse. Man sieht, Mobbing ist ein aktuelles
Thema unserer Zeit. Eingefuhrt hatte den Begriff 1963 der
Verhaltensforscher Konrad Lorenz. Er bezeichnete derzeit
damit das Verhalten einer Gruppe von Tieren (Ganse), die
sich zusammen tun, um einen groBeren Feind (Fuchs) in die
Flucht zu treiben. Bis heute hat der Begriff eine deutliche
Wandlung erfahren. Was bei den Gansen noch sympathisch
wirken kann, verliert recht schnell seinen Charme, wenn es
um Mobbing bei Menschen geht. Was kann man tun?

20,-€ fur externe Teilnehmer
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozentin:

Inhalt

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Umgang mit Sterben und Tod

08. November 2012
14:15 bis 15:45 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum alte St. 1

Alle Interessierten
Max. 12 Teilnehmer
Krankenhausseelsorger Pastor Wolfgang Fromm

Pflegende sind durch ihre Arbeit haufig mit Grenzen
konfrontiert, die den Menschen durch Behinderung,
Tod, lange Krankheit usw. gesetzt werden, und sie
mussen mit den aus Angst und Verzweiflung
entstehenden Reaktionen ihres  Gegenulbers
umgehen. Gleichzeitig spiren sie oft, dass sie selbst
sich existenziellen Fragen nicht entziehen kdnnen. Die
Fortbildung soll den Teilnehmern Raum geben,
eigenen  Erfahrungen mit Sterben und Tod
nachzuspuren und zur Reflexion des personlichen
Umgangs mit Tod und Sterben anleiten.

20,- € fur externe Teilnehmer
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Seminar Konfliktmanagement

16. und 17. November 2012
09.00- 16.00 Uhr

MLK Zeven,
Besprechungsraum alte St. 1

Arzte und andere interessierte Berufsgruppen
unbegrenzt

Dr. Stefan Demel, Neurologe, Psychiater, Psychotherapeut
sowie Coach und Trainer fir Kommunikation

Arztinnen/Arzte, die Pflegekrafte und die Angestellten der
Verwaltung: wie paradiesisch ware es, wenn jeder einzelne
nur flr sich arbeiten kbnnte und nicht achtsam mit den
Interessen der anderen umgehen musste; denn mit dem
unumganglichen kollektiven Miteinander sind
Kommunikationsstorungen und  Konflikte  geradezu
vorprogrammiert. Werden diese nicht bald bearbeitet und
letztlich gel6ést, ist das Arbeitsklima bald von
Unzufriedenheit und Demotivation nahezu aller Beteiligten
gepragt. Im schlimmsten Fall gefédhrden ungelGste
Konflikte die Handlungsfahigkeit ganzer Abteilungen.
Andererseits kénnen solche kontroverse
Auseinandersetzungen auch den Boden fir notwendige
Umgestaltungen und Verbesserungen bereiten. Wie Sie
typische Konflikimuster erkennen und dabei lhren eigenen
Umgang mit Konflikten wahrnehmen kbénnen, vermittelt
dieses Seminar. Dabei wird die Rolle und Vorgehen als
Vorgesetzte(r) ebenso erbrtert wie der Umgang von
Konflikten mit Kollegen und Vorgesetzten.

60,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Kunden lUberzeugen mit Kompetenz und Sympathie
erfolgreich im Erstgesprach

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

20. November 2012

9.00 - 17.00 Uhr

MLK Zeven,
Besprechungsraum alte St. 1

Dieses Training richtet sich an Mitarbeiter, die
Interessenten und Angehdrige im Erstgesprach potenzielle
Kunden Uberzeugen und gewinnen mussen.

Max 14 Teilnehmer

Valentin Nowotny, Futureformat

Psychologische Grundlagen eines erfolgreichen
Kundengesprachs

Den Kontakt zum Kunden gestalten und ,Verkauf” als
Kommunikationsaufgabe

Vision erarbeiten und personliche Ziele festlegen

Modell zur Analyse von Kundentypen

Intelligenter Umgang mit Widerstanden und

Einwanden im Erstgesprach sowie Argumentations-

und Abschlusstechniken

Techniken und Strategien zur Steuerung schwieriger
Kundengesprache

Persdnliche Arbeitstechniken, mit Arger und
Niederlagen umgehen, aus Fehlern lernen

Humor, Lebendigkeit und Schlagfertigkeit

Tipps und Tricks, die fir mich passen - ein
Notfallprogramm

40,- € fur externe Teilnehmer
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Arbeitsze“

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hygiene- Einweisung fiir neue Mitarbeiter

06. Dezember 2012
14:30- 15:30 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum alte St.1

Alle neuen Mitarbeiter der OsteMed
Unbegrenzt

Hr. Bothe , Hygiene- Beauftragter Arzt der OsteMed

10,- € fur externe Teilnehmer
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

eit‘.‘vze‘t

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Aufbaukurs Kinasthetik

Seminartage: 12./ 13. Juni und 5. Juli 2012
Praxistage 03. und 04. Juli 2012

08.00- 16.00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U2

Pflegende, und andere im Gesundheitswesen Tatige, die nachweislich an
einem registrierten Kinaesthetics Grundkurs Pflege teilgenommen haben.

Max 16 Teilnehmer

Ute Jollenbeck

Im Grundkurs haben sie sich mit den Eigenschaften von Kinaesthetics, dem Konzeptsystem
befasst. Im Aufbaukurs richteten sie ihre Achtung auf die Wirkung des Kinaesthetics Lernen. Sie
lernen die Eigenschaft des Kinaesthetics Lernmodells kennen. Im Zentrum des Aufbaukurses
stehen Aktivitaten, die Menschen wegen Krankheit, Verletzung, Behinderung oder geistiger
Desorientierung nicht allein bewaltigen kdnnen, unabhangig vom Alter. Von besonderer
Bedeutung flr das Erhalten und die Entwicklung von Gesundheit ist effektives Bewegen.
Die Kursteilnehmer lernen Betroffene in Bewegung zu bringen und zu bewegen, anstatt ihr
Gewicht zu heben. Sie tun das, indem sie lernen auf die Bewegung ihres eigenen Gewichtes im
Tun zu achten.
Was ist die Wirkung?
Grundvoraussetzung dafir ist zu lernen auf die eigene Bewegung zu achten. Das ermdglicht,
die Reflexion des pflegerischen Handelns und damit auch die Reflexion des eigenen Bildes vom
Mensch, das jeder in sich tragt.
So ist es flir jeden Teilnehmer méglich,
e die eigene Annahme Uber Gesundheits-, Entwicklungs- und Lernprozesse beim
pflegebedirftigen Menschen zu Uberprifen und wo es notwendig ist, anzupassen.
e die Rolle der eigenen Bewegung in Gesundheits- und Lernprozessen zu entdecken
e Bewegungssensibilitdt und Handlingskompetenz im Alltag zu erarbeiten, um die eigene
und die Bewegungsfahigkeiten von Betroffenen zu unterstiitzen.

Diese Art der Bewegungsunterstiitzung wirkt sich positiv auf die Gesundheits- und Lernprozesse
von pflegebedirftigen Menschen aus. Sie bewegen sich dadurch einfacher und gezielter in
Alltagsaktivitdten. Atmung, Kreislauf und Verdauung werden durch Bewegung reguliert, ihre
Selbsténdigkeit wird geférdert und das wiederum férdert ihre Entwicklung.

Die pflegebedirftigen Menschen bewegen sich dadurch einfacher und effektiver in Positionen
und bei Fortbewegungsaktivitaten. Dies wirkt positiv auf alle inneren vitalen Prozesse, Atmung,
Kreislauf und Verdauung. )

Pflegende / Betreuer heben nicht und reduzieren daher selbst die Gefahr von Uberbelastung
und Verletzung.

In vielen Fortbewegungsaktivitaten, die zwei Pflegekréafte erfordern, lernen die Teilnehmer die
pflegebedirftigen Menschen allein zu unterstiitzen, da ihre Selbstkompetenz wachst.

Bitte mitbringen: Decke oder Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme Socken,
Kugelschreiber/Bleistift und die Grundkursunterlagen (Protokollheft und Konzeptsystem)

Entwicklungsgebiihr: € 25,-- fir jeden Teilnehmer fir externe Teilnehmer zusétzliche
Kursgeblhr von 90,- €
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

s
'be“ Workshop/ Praxisbegleitung -Kinasthetik
A Bremervdrde

Datum: 22. Februar 2012
25. April 2012
13. Juni 2012
08. August 2012
17. Oktober 2012
05. Dezember 2012

Uhrzeit: 14.15 Uhr

Ort: OsteMed Klinik Bremervérde
Fortbildungsraum auf der St. U Il / oder auf Station
findet eine Praxisbegleitung statt

Zielgruppe: Interessierte Mitarbeiter

Teilnehmerzahl:  unbegrenzt

Dozent: Renate Quiachon, Kinasthetik-Trainerin

Inhalt: Wir erachten den Workshop als sehr wichtig far alle, die
einen Grundkurs besucht haben. Das Erlernte wird besser
gefestigt, wenn immer unter Anleitung geubt werden kann.
Im Workshop kdnnen auch spezielle Probleme, die auf den
Stationen auftauchen erértert und gemeinsame LOsungen

erarbeitet werden.

Kosten: 10 € fUr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH
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A‘b Workshop/ Praxisbegleitung -Kinasthetik
Zeven

Datum: 11. Januar 2012
28. Marz 2012
09. Mai 2012
11. Juli 2012
13. September 2012
14. November 2012

Uhrzeit: 14.15 Uhr

Ort: MLK Zeven
Besprechungsraum Gyn. / oder auf Station
findet eine Praxisbegleitung statt

Zielgruppe: Interessierte Mitarbeiter

Teilnehmerzahl:  Unbegrenzt

Dozent: Renate Quiachon, Kinasthetik-Trainerin

Inhalt: Wir erachten den Workshop als sehr wichtig fur alle, die
einen Grundkurs besucht haben. Das Erlernte wird besser
gefestigt, wenn immer unter Anleitung gelbt werden kann.
Im Workshop kdnnen auch spezielle Probleme, die auf den
Stationen auftauchen erértert und gemeinsame Lésungen

erarbeitet werden.

Kosten: 10 € fUr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Pflichtveranstaltung fiir alle Arzte, Réntgen-MTA's und OP-

Pflegekrafte

Strahlenschutz- Belehrung

MLK Zeven Cafeteria

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

04. Januar 2012
Weitere Termine werden Anfang des Jahres bekannt
gegeben.

MLK Zeven
Besprechungsraum, alte St. 1 ( 04.01.2012)

OsteMed Klinik Bremervorde
Besprechungsraum in der Verwaltung

Arzte, Réntgen- MTA's und OP- Pflegekrafte

unbegrenzt

Dr. Beste

Aufgrund der RO.-Verordnung ist eine regelmaBige
Fortbildung fur alle im Strahlenschutz Beschaftigten Pflicht.
Wir bitten die Dienstplanung so vorzunehmen, dass eine

groBtmogliche Teilnehmerzahl erreicht werden kann.

kostenfrei

Fortbildungspunkte werden beantragt

-60 -



OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Angebote
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

ol

Pflichtfortbildung alle 2 Jahre

Brandschutz-Unterweisung

Datum: 14. Marz 2012
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Treffen am Empfang
Zielgruppe: Mitarbeiter aus dem Empfang,
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: Erich Brockmeyer, Techn. Leiter OsteMed Kliniken
Inhalt Verhalten im Brandfall, bei Katastrophen und

GroBunfallen, Brandmeldeanlage,
Brandschutzordnung und Alarmplan

Kosten:
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH
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Pflichtveranstaltung fur Mitarbeiter (alle 2 Jahre)

Brandschutz-Unterweisung

Datum: 06. November 2012

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Ort: MLK Zeven

Zielgruppe: Mitarbeiter aus dem Empfang

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Dozent: Erich Brockmeyer, Techn. Leiter OsteMed Kliniken

Verhalten im Brandfall, bei Katastrophen und
Inhalt GroBunfallen, Brandmeldeanlage,
Brandschutzordnung und Alarmplan

Kosten: kostenfrei
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Pflichtveranstaltung far Mitarbeiter (alle 2 Jahre)

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Brandschutziibung

Umgang mit Feuerléschern

Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben
2012 10:00 Uhr

2012 14:00 Uhr
2012, 10:00 Uhr
2012, 14:00 Uhr
S.0.

Ostemed Klinik Bremervorde
Speisesaal

Alle Mitarbeiter
unbegrenzt
Rudiger Naubert, Stadtbrandmeister Bremervérde

Filmvorfihrung und Erklarungen dazu
Praktischer Umgang mit dem Feuerléscher

10,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Pflichtveranstaltung far Mitarbeiter

(alle 2 Jahre)

Brandschutziibung am MLK Zeven

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

Umgang mit Feuerloschern

24.04.2012
23.10.2012
14.15 Uhr

OsteMed MLK Zeven
Cafeteria

Alle Mitarbeiter
Unbegrenzt
Peter Dettmer

Filmvorfihrung und Erklarungen dazu
Praktischer Umgang mit dem Feuerléscher

10,- € fOr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

e'\tsle“

Pflichtfortbildung ( alle 2 Jahre )

pb

Reanimation

Datum: Zeven 18. April 2012
Bremervorde
10. Oktober 2012
Uhrzeit: 11:00 — 13:00 Uhr und

14:00 — 16:00 Uhr

Ort: MLK Zeven
Besprechungsraum Gyn.

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi-Raum St.Ull

Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege

Teilnehmerzahl: max. 20

Dozent:

Inhalt: Wiederholung und Vertiefung erworbener Erste-Hilfe-

Kenntnisse im Betrieb

Kosten: 10 € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

,‘sze'\t Pilichtfortbildung ( alle 2 Jahre )
|
A‘be Notfalltraining

Datum: Bremervorde 27. Februar 2012

06. September 2012

Zeven 06. Marz 2012
05. November 2012
Uhrzeit: 14:30 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Fobi-Raum St. U 2

MLK Zeven
Besprechungsraum Gyn

Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege, Betreuungskrafte und
andere interessierte Berufsgruppen

Teilnehmerzahl: max. 20
Dozent: Frank Resy, DRK
Inhalt: An diesem Termin wollen wir gemeinsam an einer

Puppe das reanimieren Uben. Das heiBBt konkrete
Organisation bei einem Notfall (KH oder privat),
gemeinsam Herzdruckmassage und Beatmung Utben,
Notfallkoffer kontrollieren und Defi angucken. Dieser
Kurs kann auch von Mitarbeitern ohne medizinische
Vorkenntnisse besucht werden.

Kosten: 10 € fur externe Teilnehmer
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Vortrage
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Osteopathie

Datum: 26. Januar 2012

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Speisesaal

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Dozent: Kai Mlter, Osteopath

Inhalt

Osteopathie — Heilung auf die sanfte Art".
Referent des Abends ist Kai Mdlter,
Physiotherapeut und Osteopath der

OsteMed Klinik Bremervorde.

Heilen ohne Medikamente und Instrumente-
das versucht die Osteopathie. Die ganzheitliche
Heilmethode befasst sich mit allen
Korperstrukturen und Flassigkeiten. Egal wo wir
im Koérper ein Symptom haben, kann der
Ausloser an anderer Stelle im Korper zu finden
sein. Wie einfach bestimmte Zusammenhange
im Korper sind, soll dieser Vortrag mit
nachvollziehbaren Beispielen aus dem Alltag
veranschaulichen.

Weitere Infos unter der Rufnummer
04761/980245.

Kosten: Eintritt frei, um Voranmeldung wird gebeten!
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Work-Life-Balance

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

7. Mérz 2012

14.30 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Speisesaal

Alle Interessierten
Unbegrenzt

Dr. Stefan Demel, Neurologe, Psychiater,
Psychotherapeut sowie Coach und Trainer fir
Kommunikation

,otress — den hat doch ein jeder, oder? Und den
Herzinfarkt kriegen sowieso nur die anderen! In
groBen Studien konnte nachgewiesen werden, dass
Stress dann krank macht, wenn die Interessen und
Bedlrfnisse des/der einzelnen nicht genltgend
berticksichtigt werden. Im Sinne des Work-Life-
Balance kommt es also nicht darauf an, wie viel und
was man arbeitet, sondern, ob das, was man tut, man
gerne tut und ob man genidgend Erholung in der
Freizeit finden kann. Die Frage der eigenen
Gesundheit bekommt daher eine neue Dimension: die
Frage nach der eigenen Authentizitat und
Selbstachtsamkeit. Dr. Stefan Demel erlautert in
seinem Vortrag Sinn und Chancen der Work-Life-
Balance sowie welch positive Auswirkungen sie auf
die Gesundheit und Zufriedenheit von ganzen Teams
haben kdnnen.

20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Konigsdisziplin

Kundenorientierung

Datum: 13. Juni 2012
Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: MLK Zeven

Cafeteria
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: Dr. Stefan Demel, Neurologe, Psychiater,

Psychotherapeut sowie Coach und Trainer fir
Kommunikation

Inhalt
Wie oft haben Sie es schon gehért: der Kunde ist
Kdnig. Sollte er es wirklich sein? Oder ist nicht ein auf
Vertrauen basierendes gleichberechtigtes Miteinander
fir beide Seiten viel erfolgsversprechender? Wie gut
letztlich die Beziehung zwischen den Kundlnnen und
Ihnen ist, hangt mitentscheidend von der
Wertschatzung ab, die Sie sich selbst und dadurch
dem Anderen geben kdénnen und wollen. Gerade bei
konflikigeladenen Beziehungen werden dabei zwei
Begriffe zu Zauberwdérter: Prasenz und Empathie. In
seinem Vortrag erlautert Dr. Stefan Demel Sinn und
Chancen einer achtsamen und selbstachtsamen
Kundenorientierung und eine daraus resultierende
wertschatzende Kommunikation durch Prasenz und
Empathie.

Kosten: 20,- € flr externe Teilnehmer
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Hypnose

19. Marz 2012

14.15 Uhr —17.15 Uhr

OsteMed Klinik Bremervérde
Besprechungsraum Verwaltung

Alle Interessierten
Unbegrenzt

ZAPP Rainer Bischoff

Leute kennen die Hypnose nur aus dem Fernsehen, wo
dem Zuschauer oftmals vermittelt wird, dass man unter
Hypnose vollig willenlos wirkt. Dabei ist die alte und
bewahrte Technik der Hypnose mehr als nur
Effekthascherei. Wissenschaftliche Studien belegen
schon seit langerer Zeit, dass Hypnose ein effektives
Mittel fir verschieden Anwendungsgebiete ist. Nicht nur
im medizinischen Bereich wird heute die Hypnose
erfolgreich eingesetzt, ebenso in der Psychotherapie und
im Coaching hat sie Platz und unterstitzt
kurzzeittherapeutische MaBnahmen. Sehr effektiv wird
die Hypnose im Bereich Raucherentwéhnung,
Gewichtsreduktion und Stressabbau eingesetzt.

20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Burnout

Datum: 19. Méarz 2012

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Speisesaal

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Dozent: ZAPP Rainer Bischoff

Inhalt

Ausgebrannt, erschopft, am Ende: Burnout gilt als
Massenleiden der modernen Arbeitswelt. Die
Mitarbeiter des ZAPP vermitteln Hintergrundwissen zu
dieser Problematik und zeigen Wege und
Moglichkeiten des Ausstiegs. Der Vortrag schlie Bt mit
einer offenen Diskussionsrunde ab, in der Fragen
gestellt werden kénnen.

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Work-Life-Balance

Datum: 05. September 2012
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: MLK Zeven

Cafeteria
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: ZAPP Rainer Bischoff
Inhalt

Der Begriff Work-Life-Balance

steht fur einen Zustand, in dem Arbeit und Privatleben
miteinander in Einklang stehen. Wie allerdings ein
Gleichgewichtgewicht zwischen diesen beiden
elementaren Bereichen hergestellt werden kann, bleibt
vielfach offen. Die Mitarbeiter des ZAPP versuchen
mogliche Ansatze fur eine Balance aufzuzeigen.

Kosten: 20,- € flr externe Teilnehmer
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Hypnose

20. September 2012

14.15 Uhr —17.15 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum, alte St. 1

Alle Interessierten
Unbegrenzt

ZAPP Rainer Bischoff

Menschen kennen Hypnose nur aus dem Fernsehen, wo
dem Zuschauer oftmals vermittelt wird, dass man unter
Hypnose véllig willenlos wirkt. Dabei ist die alte und
bewahrte Technik der Hypnose mehr als nur
Effekthascherei. Wissenschaftliche Studien belegen
schon seit langerer Zeit, dass Hypnose ein effektives
Mittel fir verschieden Anwendungsgebiete ist. Nicht nur
im medizinischen Bereich wird heute die Hypnose
erfolgreich eingesetzt, ebenso in der Psychotherapie und
im Coaching hat sie Platz und unterstitzt
kurzzeittherapeutische MaBnahmen. Sehr effektiv wird
die Hypnose im Bereich Raucherentwhnung,
Gewichtsreduktion und Stressabbau eingesetzt.

20,- € far externe Teilnehmer

-76 -



OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Mobbing

Datum: 15. Oktober 2012
Uhrzeit: 14.15 Uhr
Ort: Ostemed Klinik Bremervorde

Besprechungsraum in der Verwaltung

Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Dozent: ZAPP Rainer Bischoff
Inhalt

Immer Immer &fter begegnet uns in unserer Praxis das
Wort "Mobbing". Es scheint fast so, als wirde man
einen Sport daraus machen, immer mehr Menschen zu
mobben. Schaut man im Internet auf die
Suchergebnisse von Google beim Suchbegriff Mobbing,
dann kommen da zurzeit ungefahr 12.500.000
Ergebnisse. Man sieht, Mobbing ist ein aktuelles Thema
unserer Zeit. Eingefthrt hatte den Begriff 1963 der
Verhaltensforscher Konrad Lorenz. Er bezeichnete
derzeit damit das Verhalten einer Gruppe von Tieren
(Ganse), die sich zusammen tun, um einen gréBeren
Feind (Fuchs) in die Flucht zu treiben. Bis heute hat der
Begriff eine deutliche Wandlung erfahren. Was bei den
Gansen noch sympathisch wirken kann, verliert recht
schnell seinen Charme, wenn es um Mobbing bei
Menschen geht. Was kann man tun?

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag Demenz

Datum: 07. November 2012
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: MLK Zeven

Cafeteria
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: ZAPP Rainer Bischoff
Inhalt

Demenzerkrankungen werden im zunehmenden MaBe
ein immer aktuelleres Thema in unserer Gesellschaft.
In den meisten Fallen werden die Erkrankten zuhause
gepflegt und bringen oft die pflegenden Angehdrigen
an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Es werden hier
Wege und Mdglichkeiten aufgezeigt, wie die zu
Pflegenden in ihrer heimischen Umgebung langer
verbleiben und sich die Pflegenden Entlastung
verschaffen kdnnen.

Kosten: 20,- € flr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH
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Gemeinsame Leitungssitzungen
OsteMed Kliniken Bremervorde/Zeven

Datum: 17. Januar 2012 Zeven
15. Februar 2012 BRV
13. Marz 2012 Zeven
25. April 2012 BRV
22. Mai 2012 Zeven
20. Juni 2012 BRV
17. Juli 2012 Zeven
12. September 2012 BRV
16. Oktober 2012 Zeven
14. November 2012 BRV
11. Dezember 2012 Zeven

Uhrzeit: 10.30 Uhr gemeinsame Sitzungen
Ort: OsteMed Bremervorde

Besprechungsraum in der Verwaltung
MLK Zeven, alte St. 1

Zielgruppe: Stationsleitungen/Vertretungen
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Dozent: Frau Heike Landig

Inhalt: Informationsaustausch

Aktuelle Themen

Kosten:
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Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:
Dozent:
Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Mentorentreffen

Freitag, den 10.Februar 2012 Zeven
Freitag, den 13. April 2012 Zeven

Freitag, den 08.Juni 2012 Bremervorde
Freitag, den 03. August 2012 Zeven
Freitag, den 19.0ktober 2012 Bremervorde
Freitag, den 14.Dezember 2012 Zeven

9.00 - 13.00 Uhr

Bremervorde, Besprechungsraum in der Verwaltung
Zeven, Besprechungsraum (alte St. 1)

Alle Mentoren aus der OsteMed Klinik
Bremervérde/Zeven

OsteMed Haus im Park

OsteMed Seniorensitz u. Pflegeheim Zeven

Dagmar Michaelis

Wird mit den Teilnehmern vorher besprochen.
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Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:
Teilnehmerzahl:
Dozent:

Inhalt

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hygiene- AG

Mittwoch, den 14.01. 2012 BRV
Mittwoch, den 07.03. 2012 Zeven
Mittwoch, den 24.05..2012 BRV
Mittwoch , den 28.06.2012 Zeven
Donnerstag, den 27.09.2012 BRV
Donnerstag, den 22.11.2012 Zeven
14.30 Uhr

MLK Zeven
Besprechungsraum, alte St. 1

OsteMed Klinik Bremervérde
Besprechungsraum in der Verwaltung

Mitarbeiter aus der Pflege
Unbegrenzt
Hygienefachkraft Fa. Opal
Handehygiene

10,-€ fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH
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prbe Pilichtfortbildung ( alle 2 Jahre )
Datenschutz- Bremervorde

Datum: 15. Februar 2012 14:15 Uhr
04. Mai 2012 8.00 Uhr fiir Arzte

29. November 2012 um 14:15 Uhr

Uhrzeit: S.0.

Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Speisesaal

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter

Teilnehmerzahl: Max. 25

Dozent:

Inhalt

Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH
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Nbe Pflichtfortbildung ( alle 2 Jahre )

Datenschutz- Zeven
Datum: 15. Februar 2012 um 10.00 Uhr
03. Mai 2012 um 14.15 Uhr

30. November 2012 8.00 Uhr fiir Arzte

Uhrzeit: S.0.
Ort: MLK Zeven
Cafeteria
Zielgruppe: Alle Mitarbeiter
Teilnehmerzahl: Max. 25
Dozent:
Inhalt
Kosten: 10,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Workshop- EDV

Datum: 19. April 2012
Uhrzeit: 14.15 Uhr- 16.15 Uhr
Ort: MLK Zeven
EDV- Schulungsraum
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: Max. 8 Teilnehmer
Dozent: Stephan Schmidt, EDV- Abteilung
Inhalt

Freies EDV- Thema nach Wunsch aus dem Bereich
MS-Office oder Digitale Fotografie.

z.B.

e Dig. Fotografie: Fotografieren, Menufthrung,
Begriffe, Bilder der Kamera auf PC laden,
Fragen ( eigene Kamera mitbringen)

e Excel: Grundlagen von Excel ( Zahl, Formel,
Text), Arbeiten mit Tabellen, Tipps und Tricks far
effektive Tabellenbearbeitung

e Fragen und Antworten

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

EDV Workshop

Datum: 27. September 2012
Uhrzeit: 14.15 Uhr- 16.15 Uhr
Ort: MLK Zeven

EDV- Schulungsraum
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: Max. 8 Teilnehmer
Dozent: Stephan Schmidt, EDV- Abteilung
Inhalt Freies EDV- Thema nach Wunsch aus dem Bereich

MS-Office oder Digitale Fotografie.

z.B.

e Dig. Fotografie: Fotografieren, Menufthrung,
Begriffe, Bilder der Kamera auf PC laden,
Fragen ( eigene Kamera mitbringen)

e Excel: Grundlagen von Excel ( Zahl, Formel,
Text), Arbeiten mit Tabellen, Tipps und Tricks far
effektive Tabellenbearbeitung

e Fragen und Antworten

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

it
Arbe‘\tsze‘ Pflichtfortbildung ( jahrlich)

Unterweisung Biostoff- Verordnung und
Infektionsschutzgesetz

Datum: 17. Januar .2012 BRV 14:15 Uhr
10. Februar 2012 Zeven 9.00 Uhr
14. Februar 2012 Zeven 14:15 Uhr
23. Marz 2012 BRV 9.00 Uhr
06. November 2012 14:15 Uhr BRV
04. Dezember 2012 14:15 Uhr Zeven

Uhrzeit: S.0.
Ort: OsteMed Klinik Bremervérde
Besprechungsraum in der Verwaltung
MLK Zeven
Besprechungsraum alte St. 1
Zielgruppe: Arzte, Mitarbeiter aus der Pflege, Funktionsdienst ,
Verwaltung
Teilnehmerzahl: Max. 20 Teilnehmer
Dozent: Dr. Gercke-Hahn, Betriebsarzt
Inhalt - Unterweisung nach Biostoff- VO

- Unterweisung nach dem Infektionsschutzgesetz

Arbeitssicherheit:

- Vorstellung des neuen Arbeitsschutzordners (plus
BG-Vorschriften)

- Allgemeine Sicherheitshinweise

- Sicherrer Umgang mit Gefahrstoffen/Zeitablauf der
GHS-Umsetzung/Betriebsanweisungen

- Meldewege und Verhalten nach einem Unfall

- Umgang mit elektrischen Arbeitsmitteln

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

“ Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

A\‘be‘ Arbeitssicherheit

Datum: Bremervorde -24.02.2012
Zeven - 09.11.2012

Uhrzeit: 14:15 Uhr

Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Besprechungsraum in der Verwaltung
MLK Zeven
Besprechungsraum Erdgeschoss

Zielgruppe: Arzte

Teilnehmerzahl: Max. 20 Teilnehmer

Dozent: Arnd Kénig, Carmen von Borstel

Fachkrafte fir Arbeitssicherheit

Inhalt: 1. Neuerungen der Berufsgenossenschaften
2. Gefahrdungen am Arbeitsplatz
3. Verhalten bei Arbeitsunfallen
4. Umgang mit Anlagen und Betriebsmitteln
5. Umgang mit gefahrlichen Stoffen
6. Persdnliche Schutzausristung

Kosten: 20,- € fur externe Teilnehmer
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Arbe‘\tfv’e‘

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

t Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

Arbeitssicherheit

Bremervorde -12.03.2012
-10.09.2012

Zeven - 22.03.2012
- 20.09.2012

14:15 Uhr

OsteMed Klinik Bremervérde
Besprechungsraum in der Verwaltung

MLK Zeven
Besprechungsraum alte St. 1

Pflege, Funktionsdienst , Verwaltung, Technik
und andere interessierte Berufsgruppen

Max. 20 Teilnehmer

Arnd Kbénig, Carmen von Borstel

Fachkrafte flr Arbeitssicherheit

1. Neuerungen der Berufsgenossenschaften
2. Gefahrdungen am Arbeitsplatz

3. Verhalten bei Arbeitsunfallen

4. Umgang mit Anlagen und Betriebsmitteln
5. Umgang mit gefahrlichen Stoffen

6. Persdnliche Schutzausristung

20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Angebote
fur Mitarbeiter

"

~

T ee——

des
Reinigungsdienstes/
der Haustechnik



OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

czei!
A‘be‘tsz Hygiene

Datum: 07. November 2012 Zeven

08. November 2012 Bremervorde
Uhrzeit: 11.00 Uhr an beiden Standorten
Ort: MLK Zeven

Besprechungsraum, alte St. 1

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi-Raum St. U 2

Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Hauswirtschaft
Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Dozent: Fr. Will , Hygienefachkraft Fa. Opal
Inhalt DesinfektionsmaBnahmen in der Klinik
Kosten: 10,-€ fur externe Teilnehmer
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Arbe

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

'\tste“

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hygiene

23. Mai 2012 Zeven

24. Mai 2012 Bremervorde

10.00 Uhr an beiden Standorten
Zeven, alte St. 1
Bremervorde, Fobi-raum St. U2

Mitarbeiter aus der Haustechnik

Unbegrenzt

Fr. Will , Hygienefachkraft Fa. Opal
Hygienisches Verhalten bei unterschiedlichen

Tatigkeiten

10,-€ fur externe Teilnehmer
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Arbe'\“"e

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

“ Pflichtveranstaltung (1 x jahrlich)

Arbeitssicherheit

Bremervorde -12.03.2012
-10.09.2012

Zeven -22.03.2012
- 20.09.2012

10:30 Uhr

OsteMed Klinik Bremervdrde
Besprechungsraum in der Verwaltung

MLK Zeven
Besprechungsraum Erdgeschoss

Reinigungsdienst
Max. 20 Teilnehmer

Arnd Koénig, Carmen von Borstel

Fachkrafte flr Arbeitssicherheit

1. Neuerungen der Berufsgenossenschaften

2. Gefahrdungen am Arbeitsplatz

3. Verhalten bei Arbeitsunfallen

4. Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln
5. Personliche Schutzausristung

20,- € fir externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Angebote
fur Mitarbeiter

der
Altenpflege
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Tanze im Sitzen
BRV

Dienstag, den 28. Februar 2012
Donnerstag, den 18. Oktober 2012
14.15 Uhr- 17.15 Uhr

OsteMed Haus im Park
Bremervorde

Mitarbeiter aus der Altenpflege
unbegrenzt

Monika Konwisarz, Tanzleiterin Bundesverband fur
Seniorentanz

e wird mit den Teilnehmern verabredet
e Kurs baut auf ersten kurs auf

e es werden neue Tanze erlernt und auch Tanze
wiederholt

20,-€ fur externe Teilnehmer

-97 -



Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Tanze im Sitzen

Zeven

Dienstag, den 27. Marz 2012
Donnerstag, den 04. Oktober 2012

14.15 Uhr- 17.15 Uhr

OsteMed Altenheim Zeven
Mitarbeiter aus der Altenpflege
unbegrenzt

Monika Konwisarz, Tanzleiterin Bundesverband fur
Seniorentanz

e wird mit den Teilnehmern verabredet
e Kurs baut auf ersten kurs auf

e es werden neue Tanze erlernt und auch Tanze
wiederholt

20,-€ fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

ypals® o
Datum: 04. April 2012

23. Oktober 2012

Uhrzeit: 14.15 Uhr
Ort:
MLK Zeven
Besprechungsraum, alte St. 1
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Altenpflege
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Dozent: Fr. Schlichting , Hygienefachkraft Fa. Opal
Inhalt
Kosten: 10,-€ fUr externe Teilnehmer
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Arbe

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt

Kosten:

oset

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hygiene

15. Mai 2012 um 12.15 Uhr Tagespflege
15. Mai 2012 um 13.15 Uhr Altenpflege

13. November 2012 um 12.15 Uhr Tagespflege
13. November 2012 um 13.15 Uhr Pflege

S.0.

OsteMed Haus im Park
Kreativraum

Mitarbeiter aus der Altenpflege/Tagespflege
unbegrenzt

Fr. Schlichting , Hygienefachkraft Fa. Opal

10,-€ fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Hygiene- AH- Zeven

it
Daﬁwe“sze 08. Marz 2012 um 14:15 Uhr — Hauswirtschaft
06. September 2012 um 14.15 Uhr- Hauswirtschaft

18.06.2012 um 11.00 Uhr - Reinigung
Uhrzeit: S.0.

Ort: MLK Zeven
Besprechungsraum, alte St. 1

Zielgruppe: Mitarbeiter aus dem Reinigungsdienst und der
Hauswirtschaft

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt
Dozent: Fr. Schlichting , Hygienefachkraft Fa. Opal
Inhalt Aktuelle Hygienethemen

Kosten: 10,-€ fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

s
s
prbel®
Pflichtveranstaltung fur Mitarbeiter aus der Altenpflege
Riickenschule

Heben und Tragen

Datum: 16. April 2012
Uhrzeit: 13.30 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Fobi-Raum St. U2

Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege/ Altenpflege
Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer

Dozent: Mitarbeiter aus der physikalischen Therapie
Inhalt:

Kosten: 10 € fUr externe Teilnehmer
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Aufbaukurs Kinasthetik

Seminartage: 12./ 13. Juni und 5. Juli 2012
Praxistage 03. und 04. Juli 2012
08.00- 16.00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi- Raum St. U2

Pflegende, und andere im Gesundheitswesen Tétige, die nachweislich an
einem registrierten Kinaesthetics Grundkurs Pflege teilgenommen haben.

Max 16 Teilnehmer

Ute Jollenbeck

Im Grundkurs haben sie sich mit den Eigenschaften von Kinaesthetics, dem Konzeptsystem
befasst. Im Aufbaukurs richteten sie ihre Achtung auf die Wirkung des Kinaesthetics Lernen. Sie
lernen die Eigenschaft des Kinaesthetics Lernmodells kennen. Im Zentrum des Aufbaukurses
stehen Aktivitaten, die Menschen wegen Krankheit, Verletzung, Behinderung oder geistiger
Desorientierung nicht allein bewéltigen kdnnen, unabhangig vom Alter. Von besonderer
Bedeutung fir das Erhalten und die Entwicklung von Gesundheit ist effektives Bewegen.
Die Kursteilnehmer lernen Betroffene in Bewegung zu bringen und zu bewegen, anstatt ihr
Gewicht zu heben. Sie tun das, indem sie lernen auf die Bewegung ihres eigenen Gewichtes im
Tun zu achten.
Was ist die Wirkung?
Grundvoraussetzung dafiir ist zu lernen auf die eigene Bewegung zu achten. Das ermdglicht,
die Reflexion des pflegerischen Handelns und damit auch die Reflexion des eigenen Bildes vom
Mensch, das jeder in sich tragt.
So ist es fir jeden Teilnehmer méglich,
e die eigene Annahme Uber Gesundheits-, Entwicklungs- und Lernprozesse beim
pflegebedirftigen Menschen zu Uberprifen und wo es notwendig ist, anzupassen.
e die Rolle der eigenen Bewegung in Gesundheits- und Lernprozessen zu entdecken
e Bewegungssensibilitdt und Handlingskompetenz im Alltag zu erarbeiten, um die eigene
und die Bewegungsféhigkeiten von Betroffenen zu unterstitzen.

Diese Art der Bewegungsunterstiitzung wirkt sich positiv auf die Gesundheits- und Lernprozesse
von pflegebedirftigen Menschen aus. Sie bewegen sich dadurch einfacher und gezielter in
Alltagsaktivitdten. Atmung, Kreislauf und Verdauung werden durch Bewegung reguliert, ihre
Selbsténdigkeit wird geférdert und das wiederum férdert ihre Entwicklung.

Die pflegebedirftigen Menschen bewegen sich dadurch einfacher und effektiver in Positionen
und bei Fortbewegungsaktivitaten. Dies wirkt positiv auf alle inneren vitalen Prozesse, Atmung,
Kreislauf und Verdauung. }

Pflegende / Betreuer heben nicht und reduzieren daher selbst die Gefahr von Uberbelastung
und Verletzung.

In vielen Fortbewegungsaktivitaten, die zwei Pflegekrafte erfordern, lernen die Teilnehmer die
pflegebedirftigen Menschen allein zu unterstiitzen, da ihre Selbstkompetenz wachst.

Bitte mitbringen: Decke oder Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme Socken,
Kugelschreiber/Bleistift und die Grundkursunterlagen (Protokollheft und Konzeptsystem)

Entwicklungsgebiihr: € 25,-- fir jeden Teilnehmer fir externe Teilnehmer zuséatzliche
Kursgebihr von 90,- €
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

e'\tsle“

A‘b Pflichtveranstaltung fur Mitarbeiter aus der Altenpflege

Medikamente

Datum: Termine werden gesondert mitgeteilt
Uhrzeit: 13.15 Uhr
Ort: OsteMed Haus im Park
Kreativraum
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Pflege
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Dozent: Herr Bode, Apotheker
Inhalt: Wird individuell besprochen
Kosten: 10 € fUr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Neurogene Dysphagie-Handling bei
Schluckstorungen Teil |

Datum: 19.Juni 2012
Uhrzeit: 14.15 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde

Fobi-Raum St. U 2

Zielgruppe: Altenpflegekrafte und Pflegekrafte

Teilnehmerzahl: Max. 16 Teilnehmer

Dozent: Christa Gottschewski, Dipl. Sprachheilpddagogin

Inhalt: 30 bis 40 % aller Bewohner von Altenpflegeeinrichtungen
haben eine Schluckstérung. Es sind in der Regel die
Pflegenden, die die Schluckfahigkeit der ihnen
anvertrauten Bewohner beurteilen missen und damit ein
hohes MafB an Verantwortung Gbernehmen

Seminarinhalt:
e der normale und der pathologische Schluckakt
e Symptome und Warnsignale einer Schluckstérung
e Ersteinschatzung von Schluckstérungen
e Begleitung dysphagischer Bewohner/ Patienten bei
der Nahrungsaufnahme
¢ Mundpflege bei dyphagischen Bewohnern/ Patienten

Kosten: 20,- € fur externe Mitarbeiter
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

MAT Mentales Aktivierungstraining

fur Demenzkranke

Datum: 10. Juli 2012
Uhrzeit: 16.30 Uhr
Ort: OsteMed Haus im Park
Tagespflege
Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Tagespflege und Betreuungskrafte
Dozent: Reinhild Wietres- Hilck

MAT- Trainerin

Inhalt: Das mentale Aktivierungs-Training MAT wurde von
Wissenschaftlern aus den Bereichen Medizin,
Informationspsychologie und Padagogik entwickelt.
Durch MAT werden gezielt die Grundfunktionen der
Hirnleistung trainiert. Die Folgen sind: erhGhtes
Konzentrationsvermdgen, gestarkte Aufmerksamkeit,
schnellere Informationsverarbeitung und verbessertes
Gedachtnis.

Themen des Seminars:
e Einflhrung Anatomie
e Vorstellung von Ubungen
e Praktische Anwendungen

Kosten: 20 € fir externe Teilnehmer
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Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Neurogene Dysphagie Teil Il

17. Juli 2012
14:15-17.15 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Fobi-Raum St. U 2

Altenpflegekrafte und Pflegekrafte
Max. 16 Teilnehmer
Christa Gottschewski, Dipl. Sprachheilpadagogin

30 bis 40 % aller Bewohner von Altenpflegeeinrichtungen
haben eine Schluckstérung. Es sind in der Regel die
Pflegenden, die die Schluckfahigkeit der ihnen
anvertrauten Bewohner beurteilen missen und damit ein
hohes MafB an Verantwortung Gbernehmen

Seminarinhalt:
e der normale und der pathologische Schluckakt
e Symptome und Warnsignale einer Schluckstérung
e Ersteinschatzung von Schluckstérungen
e Begleitung dysphagischer Bewohner/ Patienten bei
der Nahrungsaufnahme
e Mundpflege bei dyphagischen Bewohnern/ Patienten

20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Pflichtveranstaltung fur Mitarbeiter aus der Altenpflege

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Rickenschule

Heben und Tragen

24. September 2012
14.15 Uhr

OsteMed Kilinik Zeven
Physiotherapie

Mitarbeiter aus der Pflege
12 Teilnehmer

Bjérn Bode, Mitarbeiter aus der physikalischen
Therapie

10 € fur externe Teilnehmer

-108 -



A

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

oot

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Arbeitssicherheit

Bremervorde -23.04.2012
-19.11.2012

Zeven - 19.04.2012
-15.11.2012

13:00 Uhr
OsteMed Haus im Park

Pflegeheim Zeven

Altenpflege
Max. 20 Teilnehmer

Arnd Kénig, Carmen von Borstel

Fachkrafte flr Arbeitssicherheit

1. Neuerungen der Berufsgenossenschaften
2. Gefahrdungen am Arbeitsplatz

3. Verhalten bei Arbeitsunfallen

4. Umgang mit Anlagen und Betriebsmitteln
5. Umgang mit gefahrlichen Stoffen

6. PersOnliche Schutzausristung

20,- € fur externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

MAT Mentales Aktivierungstraining

fir Demenzkranke

Datum: 16. Oktober 2012
Uhrzeit: 16.30 Uhr
Ort: OsteMed Altenheim Zeven
Tagespflege
Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer
Zielgruppe: Mitarbeiter aus der Tagespflege und Betreuungskrafte
Dozent: Reinhild Wietres- Hilck

MAT- Trainerin

Inhalt: Das mentale Aktivierungs-Training MAT wurde von
Wissenschaftlern aus den Bereichen Medizin,
Informationspsychologie und Padagogik entwickelt.
Durch MAT werden gezielt die Grundfunktionen der
Hirnleistung trainiert. Die Folgen sind: erhdhtes
Konzentrationsvermdgen, gestarkte Aufmerksamkeit,
schnellere Informationsverarbeitung und verbessertes
Gedachtnis.

Themen des Seminars:
e Einfihrung Anatomie
e Vorstellung von Ubungen
e Praktische Anwendungen

Kosten: 20 € fOr externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

OST?ME D Kneﬁﬂﬁl’eﬁ

Kurs-Angebote/
Vortrage
Gesundheits-
Angebote

fur alle
Interessierten

111 -



OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Delfi- Kurs

Denken, entwickeln, lieben, fihlen, individuell

Datum: Start
30. 11.2011- 1.02.2012
08.02.2012 —18.04.2012
25.04.2012-13.06.2012
20.06.2012- 19.09.2012
26.09.2012-05.12.2012
Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 10.45 Uhr
Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Kursraum der Hebammen
Zielgruppe: Mutter/ Vater mit ihren Sauglingen ab 6. Woche
Teilnehmerzahl: begrenzt
Dozent: Anja Hubert-Stolzenberg
Inhalt: In den Delfi- Kursen wird Eltern Sicherheit und Orien-

tierung fur eine umfassende und optimale Entwicklung
des Kindes im 1. Lebensjahr vermittelt.

Die Eltern erhalten Anregungen zu einer altersgema-
Ben Bewegung- und Wahrnehmungsentwicklung. Be-
schaftigung mit den Kindern, Gesprache Uber Ent-
wicklung, Ernahrung, Pflege und die eigenen Erfah-
rungen der Eltern stehen im Mittelpunk.

Kosten: und Anmeldung tUber Dozentin
Tel.-Nr.: 04763/7187
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozentin:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Gesundheitspravention

3.

4.

Step- Aerobic

Kurs 12 x 05.01.- 22.03..2012
Kurs 14 x 12.04.- 19.07. 2012
Kurs 7 x 06.09.- 18.10. 2012

Kurs 6 x 08.11.-13.12..2012

18.30 Uhr — 19.45 Uhr

OsteMed Klinik Bremervdrde
Bewegungsraum in der physikalischen Therapie

Alle Interessierten

14 Teilnehmer

Kerstin Briinjes

S.0.
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22,50 €

20,00 €



Herzkreislauftraining aus dem Kampfsport
mit Aerobic- Elementen

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Ziele:

Inhalte:

Dozentin:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Gesundheitspravention

Tae- Bo

1.Kurs 03. Januar - 20. Marz 2012

2. Kurs 04. September- 16. Oktober 2012

30,- €

20,- €

3. Kurs 06. November- 18. Dezember 2012 20,- €

19.30 Uhr

OsteMed Klinik Bremervoérde
Bewegungsraum in der physikalischen Therapie

Alle Interessierten

14 Teilnehmer

- Herz- Kreislauftraining

- Koordinations- und Beweglichkeitsverbesserung

- Warm-up

- Herz- Kreislauftraining

- Cool down
- Kraftaufbau

- Dehnungs- und Entspannungstbungen

Judith Patzer

S.0.
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Gesundheitspravention
Qigong- Kraft der inneren Mitte

Datum: Dienstag, den 07.02.2012
Uhrzeit: 19:00 — 20.00 Uhr 7 x
Ort: MLK Zeven

Phsiotherapie
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl
Dozent: Anke Brunkhorst
Inhalt:

Qigong ist einer der 5 Saulen der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin) und bedeutet die Fahigkeit oder
auch Arbeit Qi (Lebensenergie) zu pflegen.

Korper, Geist und Seele sollen im Einklang gebracht
werden. Es gibt stilles Qigong (Jinggong) und Ubung
in Bewegung (Donggong).Stilles Qigong kann im
Liegen, Stehen oder Sitzen ausgefiihrt werden.
RegelmaBiges Uben starkt unser Bewusstsein far
Kérper, Geist und Seele und verbessert so unsere
Gesundheit.

Inhalt ist die Stehende Saule (stilles Qigong im
Stehen). Stilles Qigong lehrt uns zu Ruhe zu kommen
und Qi durch unseren Kérper zu fihren. Mit der
Stehenden Saule wird unsere Korperhaltung trainiert.
Fehlerhafte Kérperhaltung kann zu Krankheiten des
Bewegungsapparates und der inneren Organe flhren.

Kosten: 56,- € pro Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Gesundheitspravention
Pilates- Fortgeschrittene

Datum: Montag, 09.01.2012 10 x
Uhrzeit:
Ort: MLK Zeven
Physiotherapie
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl
Dozent: Rosemary Holzschuhmacher
Inhalt: PILATES ist eine sanfte, aber Gberaus wirkungsvolle

Trainingsmethode flr den Koérper und auch fir den
Geist. Es handelt sich dabei um eine gezielte
Aktivierung einzelner Muskeln oder Muskelpartien,
welche ganz gezielt aktiviert, entspannt oder gedehnt
werden.Nicht die Quantitat sondern die Qualitat der
PILATES- Ubungen zahlt und die Atmung wird mit den
Bewegungen koordiniert.

Besonderes Augenmerk dient der Korpermitte. Das
Training der Tiefenmuskulatur im Becken und in der
Taille verbessert die Beweglichkeit. PILATES bringt
Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie zu
belasten. Wer PILATES trainiert, andert bald seine
Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten und nimmt so
das Training Mit in den Alltag. Auch kdnnen viele der
Pilates-Ubungen wirkungsvoll wahrend der tblichen
Tagesaktivitaten oder anderer Sportarten gendtzt
werden. Menschen, die Pilates trainieren wirken
groBer, Aufrechter, gelassener und schlanker- einfach
natarlicher.

Kosten: 25,- € fur MA der OsteMed
40,- € fir externe Teilnehmer
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OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Gesundheitspravention

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten

Feldenkrais zum Kennenlernen
Entspannung fir den Riicken

05.02.2012
10:00 — 12.30 Uhr

AWO , Am Hang 26
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
Fiona Moenck-Braukmeier

An diesem Vormittag werden Feldenkraislektionen zur
Starkung der Beweglichkeit des Riickens vorgestellt.
Uber das langsame und geschmeidige Einlben von
neuen Bewegungsablaufen werden Gelenke und
Muskeln entlastet und dadurch der Ricken entspannt.
Diese Feldenkraisstunden schulen die Achtsamkeit im
Rucken und steigern die Selbstwahrnehmung. So
kénnen Muskelanspannungen und Schmerzen
leichter abgebaut werden.

Mitzubringen sind: lockere, warme Kleidung, dicke

Socken, kleines Kissen und eine Decke

15,00 € - Mitglieder 10,00 €
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Gesundheitspravention

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Feldenkrais zum Kennenlernen

Schultern und Nacken ganz entspannt

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Samstag, den 14.04.2012
15:00 — 17.30 Uhr

AWO , Am Hang 26
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl

Fiona Moenck-Braukmeier

Diese Einheiten der Feldenkrais-Methode® aktivieren
den achtsamen Umgang mit dem eigenen Korper.
Kraftschonende Bewegungen fir den haufig stark
belasteten Schulter -Nackenbereich férdern die
Beweglichkeit und erhéhen die Aufmerksamkeit und
Wahrnehmung, um Muskelverspannungen
vorzubeugen.

Mitzubringen sind: lockere, warme Kleidung, dicke
Socken, kleines Kissen und eine Decke

15,00 € - Mitglieder 10,00 €
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Spannungen losen- Stress bewaltigen

mit der Feldenkraismethode

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Inhalt:

Dozentin:

Kosten:

Auf Anfrage, richtet sich nach den Anmeldungen
Mittwochs

17.00 Uhr- 18.00 Uhr 8x

Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7
Bremervorde

Alle Interessierten

12 Teilnehmer

Die Feldenkrais-Methode® beinhaltet einfache, sanfte
Bewegungen, um mehr Bewusstheit fir Bewegung zu
erlangen und damit auch die Beweglichkeit zu fordern.
Durch die Ubungen wird die Achtsamkeit und
Selbstwahrnehmung gesteigert und
Muskelanspannungen, Stress und Schmerzen kénnen
leichter abgebaut werden. Feldenkrais eignet sich far
Menschen jeden Alters.

Das heutige Arbeits- und Alltagsumfeld stellt standig steigende
Anforderungen an die psychische und physische Stabilitat.
Immer intensivere geistige Anspannung, immer weniger
kérperliche Bewegung verlangen einen sehr effizienten
Umgang mit Stress, um langfristig gesund und fit zu bleiben. In
diesem Kurs lernen die Teilnehmer an zehn Terminen durch
den Einsatz von Bewegungslektionen aus der
Feldenkraismethode die Kérperwahrnehmung zu verbessern
und Oberflissige Anspannung zu erkennen und auf ein
angemessenes Mal zu reduzieren.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken und
evtl. eine Decke

Fiona Moenck- Braukmeier, Feldenkraistrainerin
04761/ 921192 od. 0151 56333611

55,- € pro Kurs,
fur Mitglieder des Kneipp-Vereins 40,00 €
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Krauter fur Korper und Seele

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Inhalt:

Dozentin:

Kosten:

21.07. 2012

10.00- 14.00 Uhr

Ostendorfer Str. 46, Bremervorde-Ostendorf

Alle Interessierten

begrenzte Teilnehmerzahl

An diesem Tag wollen wir uns selbst etwas Gutes
tun und verschiedene Krauteranwendungen kennen
lernen. Wir werden uns ein Raumspray, einen
Badezusatz, eine Seife... selbst herstellen. Lassen
Sie sich Uberraschen!

Mitzubringen sind: wetterfeste & vor allem warme

Kleidung sowie wasserfestes Schuhwerk, bei Bedarf
eine Scharze

Sabine Kbnig, 04769 482

56,00 € - (incl. Materialkosten & Mittagsimbiss)
Kneipp-Mitglieder erhalten 10% Rabatt.
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Kochen mit heimischen Wildkrautern
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum: 20.04. 2012

Uhrzeit: 18.00 Uhr- 22.00 Uhr

Ort: Ostendorfer StraBe 46, Bremervorde- Ostendof

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: begrenzt

Inhalt: Lassen Sie sich in die Geheimnisse der
heimischen Wildkrauter einweihen. Erfahren
Sie auf einem Erkundungsgang

Faszinierendes Uber ihre Verwendung in der
Kiche und der Volksmedizin sowie Uber ihre
historische  Vergangenheit.  AnschlieBend
werden wir mit den gesammelten Krautlein ein
MittagsmenU zaubern und dann in gemdatlicher
Runde gemeinsam speisen.

Jeder TN erhélt ein Skript mit Rezepten und
Hintergrund-Informationen

Mitzubringen sind: wetterfeste & vor allem
warme Kleidung  sowie  wasserfestes
Schuhwerk, bei Bedarf eine Schirze

Dozentin: Sabine Kdnig, 04769 482

Kosten: 33,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 28,00 € (inkl. Skript
und Lebensmittel)
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Inseln der Ruhe
»,Entspannung fur Kinder“
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum: 18.04. 2012

Uhrzeit: 16.30 Uhr- 17.30 Uhr 4x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, Bremervorde
Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl

Inhalt:

Entspannung fur Kinder gewinnt immer mehr an
Bedeutung im Kindergarten- und im
Grundschulalter. Die Kinder setzen sich in der
Bewegung und im Spiel mit der Umwelt
auseinander und foérdern so ihre kérperliche und
geistige Entwicklung. Haben sie ausreichend
Eindricke gesammelt, I&sst ihre Kdrperkraft nach
und sie brauchen einen stillen Ort zum Ruhen
und Traumen. Durch den Wechsel zwischen
Aktivitat und Ruhe sind die  Kinder
ausgeglichener, zufriedener und lernbereit.

In diesem Kurs werden Ruhe- und
Bewegungsibungen, Wahrnehmungs-Spiele und
Geschichten aus verschiedenen
Entspannungsmethoden kindgerecht verpackt
und dem Alter entsprechend erprobt. So kénnen
die Kinder mogliche Ruheinseln fir sich
entdecken.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Turnschuhe und eine Decke

Dozentin: Anja Lietz, 04761 922784

Kosten: 16,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 12,00 €

- 122 -



OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Ayurveda- das Wissen vom langen Leben
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

10.04.2012

18:30 Uhr- 21:30 Uhr

EWE, Marktstr. 20, Bremervorde
Alle Interessierten

begrenzte Teilnehmerzahl

Waltraut Niethammer
04761 7203914

Ayurveda hat den Ursprung in Indien und umfaft viel mehr,
als wir es hier im Westen oft vermuten - und vor allem mit
einer viel gréBeren Bandbreite. Ayus bedeutet Leben und
Veda das unvergangliche Wissen. Daraus ergibt sich
Ayurveda - das Wissen vom gesunden langen Leben.

Wir kénnen diese Prinzipien flr unsere heutige Zeit
ubernehmen. Alles ist eine Kombination der finf Elemente.
Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde wirken in der auBeren
und inneren Natur. Die Elemente charakterisieren unser
Wesen, unseren Geist und wirken auf das Organssystem
Haut. Sie bilden die Basis von Ayurveda und finden seit
Jahrtausenden ihren Einsatz in der Gesundheitspflege. Zur
ayurvedischen Heilkunde gehért eine spezielle
Ernahrungslehre, bei der verschiedene Konstitutionstypen
eine wichtige Rolle spielen. Es gibt fir jeden Typ eine
andere Erndhrungsempfehlung. Durch die individuelle
Anpassung der Ernadhrung und des Lebensstils wird
Qualitat gesteigert. Heute gibt es Ayurveda in der
Pravention, als Gesundheitsvorsorge und zur
Lebenserhaltung und auch in der Therapie zur Behandlung
von Krankheiten und zur Verlangerung der Lebensspanne.
Im Kurs werden die Grundlagen der ayurvedischen
Erndhrung in Theorie und Praxis vermittelt.

20,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 15,00 €
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Gesundheitspravention
Ferien-Yoga fur Kinder

,» Spielerisch entspannen- konzentrierter lernen®
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

03. u. 4.04.2012
16:00 Uhr — 17.30 Uhr ( 2x)

AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
Ulrike Lau, 04766 820012

Dieses Ferienangebot bietet Kindern die
Moglichkeit, Yogaubungen auf spielerische
Weise kennen zu lernen. Wir entwickeln z.B. in
der Haltung des Kriegers: Mut und Starke, in
der Berghaltung: Standhaftigkeit und
Konzentration und machen Phantasiereisen,
um zu entspannen und loszulassen.

Die Ubungen helfen den Kindern, mit den
vielfaltigen taglichen Anforderungen, besser
klar zu kommen. Yoga hat eine beruhigende
und ausgleichende Wirkung auf ihr Kind.

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, dicke
Socken und eine Decke

12,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 9,00 €
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Gesundheitspravention

Spiel und SpaB an korpergerechter Bewegung flr Kinder
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Montags, 15.30 — 16.30 Uhr (8 x)
Start auf Anfrage

18:00 Uhr — 19.30 Uhr

Schule am Mahlersberg,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
04761 7203914

Dieser Kurs bietet eine "Abenteuer-Reise" flur Kinder
von 6 - 10 Jahren an.

Inhalte des Kurses sind die Vermittlung von Freude
an der Bewegung, Haltungsschulung,
Konzentrations- und Entspannungsfahigkeit,
Gleichgewicht- und Koordinationstbungen.

In Form einer "Reise", z.B. auf den Bauernhof, die
Massageinsel, in den Dschungel, werden die Inhalte
auf spielerische Weise als thematische Einheiten
durchgefihrt.

36,00 € - Mitglieder 28,00 €
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Gesundheitspravention

Ernahrungsangebote

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:

Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Fasten- Woche

Freitag, den 16.03.2012- Donnerstag, den
22.03.20112
1. Informationstreffen am Freitag, den 7.03.2012

19.00-20.30 Uhr

Gorch- Fock- StraBe 28 , Bremervorde
Alle Interessierten

begrenzte Teilnehmerzahl

Ines Bars, 04761 5694 ( ab 18.00 Uhr)

Fasten gewinnt gerade in der heutigen Zeit
zunehmend an Bedeutung. So nutzen viele
Menschen das Heilfasten zur Entschlackung des
Korpers und freuen sich Uber die in der Fastenzeit
erzielte Gewichtsabnahme. Allerdings ist das
Abnehmen wahrend einer Fasten-Woche oder
wahrend der Fastenkur nur ein angenehmer
Begleiteffekt, an erster Stelle steht die innerliche
Reinigung des Organismus. So werden wéahrend
der Fastenzeit die Selbstreinigungskrafte des
Kdrpers angeregt und Schlacken ausgeschieden.
Fasten aktiviert die natlrlichen Lebensenergien,
wirkt wohltuend auf Kérper, Geist und Seele und
gibt Impulse fur die Gestaltung des Alltags. Sie
erfahren etwas Uber eine vollwertige Ernahrung
und bekommen Erndhrungstipps flr das Essen
nach dem Fasten.

Wir treffen uns in dieser Woche jeden Abend,
tauschen uns aus und tun etwas flr unser
Wohlbefinden.

58,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 42,00 €
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Gesundheitspravention
Fit durch den Winter
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum: 29.10.2012

Uhrzeit: 19:30 Uhr —21.30 Uhr

Ort: Sauna bei Gerdts, Walkmuhlenstr. 121, Bremervorde
Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl

Dozent: Ines Bars, 04761 5694 ( ab 18.00 Uhr)

Inhalt: Mit einem angenehmen Kneipp-Abend fihren wir

Sie ein in die Kneipp-Lehre. Durch
Kneippianische Anwendungen kénnen Sie mehr
Gesundheit, Ausgeglichenheit und Lebensfreude
erlangen. Ihre Abwehrkrafte werden gestarkt, so
dass haufige Erkaltungen in Herbst und Winter
ausbleiben. Wir zeigen lhnen, was Sie selbst mit
einfachen und natlrlichen Mitteln flr sich tun
kénnen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Badekleidung und ein Handtuch.

Kosten: 10,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 7,00 €
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Gesundheitspravention

Ruckenfit- Gymnastik mit Kleingeraten
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

17.01.2012
08:30 Uhr —09.30 Uhr 20 x

AWO , Am Hang 26,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl

Bettina Multer- Schrotke, 04761 748103

Kraft und Beweglichkeit fur einen starken
Ricken! Mit Kleingeraten wie  Hanteln,
Theraband, Béllen oder anderen kleinen Geraten
wird ein elementares Ubungsprogramm flr den
Ricken vermittelt.

Die Ubungen kbénnen auch zu Hause
durchgefihrt werden, da keine groBen Gerate
gebraucht werden.

100,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 70,00 €
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Gesundheitspravention

Muskelaufbautraining mit dem Theraband
Training mit dem ,,Fitness- Studio aus der Hosentasche
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:
Teilnehmerzahl:
Dozent:

Inhalt:

Kosten:

9.01.2012 20 x
16:45 Uhr — 17.45 Uhr

Schule am Mahlersberg, SchubertstraBBe 7,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl

Bettina Multer- Schrotke, 04761 748103

Es werden Ubungen mit dem Theraband zur
Kraftigung, aber auch zur Mobilisation und Dehnung
aller Muskelgruppen und Gelenke erarbeitet. Die
erlernten Ubungen lassen sich gut zu Hause mit wenig
Platz umsetzen.

100,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 70,00 €
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Gesundheitspravention

Rickenschule

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Termin auf Anfrage

Alle Interessierten

Karin Borgardt, 04761 7203914

Besonders die Wirbelsaule leidet unter falschen
Bewegungsablaufen und unter zunehmendem
Verschleil3. In Verbindung mit Bewegungsmangel
und Stress entwickeln sich haufig chronische
Rickenschmerzen. Durch ein gezieltes
Bewegungsprogramm kann dem Rulckenleiden
effektiv vorgebeugt werden. In diesem Kurs
lernen Sie in Theorie und Praxis ein
rickenfreundliches Alltagsverhalten, sowie
spezielle Ubungen zur Starkung der Muskulatur
und zur Verbesserung der Kdérperhaltung.
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Gesundheitspravention
Einflihrung in die Meditation
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum: 17.03.2012 8 x

Uhrzeit: 15:00 Uhr —18.00 Uhr

Ort: AWO, Am Hang 26,,
Bremervorde

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl

Dozent: Ines Bars, 04761 5694

Inhalt:

Meditation ist ein Weg in die Ruhe und die Stille ist
eine Quelle der Kraft und Energie. Es werden
verschiedene Meditationstechniken vorgestellt und
praktiziert, die einen Ausgleich schaffen und somit
Verspannungen und Stress I6sen. Etwas Theorie
und verschiedene Ubungen, die Kérper und Geist
auf die Meditation vorbereiten, runden das
Programm ab.

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, dicke Socken
und eine Decke

Kosten: 15,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 10,00 €
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Atemschule
Wie atme ich richtig?

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Dienstags
Beginn auf Anfrage

16.30 — 18.00 Uhr 8 x

Schule am Mahlersberg,
Bremervorde

Anja Lietz, 04761 922784

Atemgymnastik und Atementspannung

Die Atmung ist verbunden mit der Bewegung, der
Haltung und der Entspannung, darum ist eine
richtige Atemtechnik so wichtig. Sie schafft einen
Ausgleich zwischen Kérper, Geist und Seele, sorgt
fir eine aufrechte Koérperhaltung und versorgt den
Organismus mit ausreichend Sauerstoff.

Damit der Atem tief und ruhig flieBen kann,
brauchen wir eine gut trainierte Atemmuskulatur. In
diesem Kurs werden die Atemhilfsmuskeln gestarkt
und verkrampfte Muskelpartien gelockert, so dass
die Atembewegung freier und das Volumen groBer
wird. So kann sich ein entspanntes Wohlgeflihl im
Korper einstellen.

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, dicke
Socken und eine Decke

60,00 € - Mitglieder 42,00 €
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Augen- Yoga fur entspanntes Sehen
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

11.02.2012
10:00 Uhr — 13.00 Uhr

AWO, Am Hang 26,,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl

Regine Domrds, 04149 1399 ( ab 19.00 Uhr)

Viele Tatigkeiten des modernen Berufalltags
Uberanstrengen unsere Augen. Dazu zahlen vor
allem Bildschirmarbeit und dauerhaft
konzentriertes Lesen. Als Folge kann sich eine
Schwachung der Augenmuskulatur und der
Sehkraft einstellen.

Wie wohltuend sich Yoga langfristig auf Korper,
Geist und Seele auswirkt, ist langst bekannt.
Doch dass auch die Augen von einfachen Yoga-
Ubungen profitieren, das kénnen Sie in diesem
Angebot erfahren. GenieBen Sie Atem- und
Entspannungsibungen, ein  Schulter-Nacken-
Rucken-Aktivprogramm und Augentbungen, mit
denen Sie selbst den Beeintrachtigungen und der
Uberanstrengung ihrer Augen entgegen wirken
kénnen.

Mitzubringen _sind: lockere Kleidung, dicke
Socken ein Handtuch und 2 Decken

15,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 10,00 €
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Pilates Mattenprogramm

Anfanger

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

02.02.2012 6 x
19:30 Uhr —20.30 Uhr

AWO, Am Hang 26,,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
Sabine Dosse, 04766 820141

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korpertraining, in dem vor allem die tief
liegenden, kleinen, meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die far
eine korrekte und gesunde Korperhaltung sorgen
sollen. Das Training schlieBt Kraftlbungen,
Stretching und bewusste Atmung ein.

Die wesentlichen Prinzipien sind Kontrolle,
Konzentration, Zentrierung, Entspannung,
Bewegungsfluss und Koordination. Angestrebt
werden die Starkung der Muskulatur, die
Verbesserung von Kondition und
Bewegungskoordination, eine Verbesserung der
Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und
eine erhdhte Korperwahrnehmung. Durch den
Einsatz von Zusatzgeraten (Ball, Pilateszirkel,
Theraband) wird die Stabilisation des gesamten
Korpers gefdrdert.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Turnschuhe und evtl. eine Decke

33,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 24,00 €
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Pilates Mattenprogramm

Fortgeschrittene

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Mittwoch, den 18.01.2012 22 x
10:30 Uhr — 11.30 Uhr

AWO, Am Hang 26,,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
Sabine Dosse, 04766 820141

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korpertraining, in dem vor allem die tief
liegenden, kleinen, meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die far
eine korrekte und gesunde Korperhaltung sorgen
sollen. Das Training schlieBt Kraftlbungen,
Stretching und bewusste Atmung ein.

Die wesentlichen Prinzipien sind Kontrolle,
Konzentration, Zentrierung, Entspannung,
Bewegungsfluss und Koordination. Angestrebt
werden die Starkung der Muskulatur, die
Verbesserung von Kondition und
Bewegungskoordination, eine Verbesserung der
Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und
eine erhdhte Korperwahrnehmung. Durch den
Einsatz von Zusatzgeraten (Ball, Pilateszirkel,
Theraband) wird die Stabilisation des gesamten
Korpers gefdrdert.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Turnschuhe und evtl. eine Decke

110,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 80,00 €
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Nordic Fit

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Auf Anfrage 8x

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
Karin Borgardt 04761 7203914

Das Programm ,Nordic-Fit“ richtet sich vor allem
an Bewegungs-Neueinsteiger und
Wiedereinsteiger. In diesem Kurs wird der
Einsatz von Walking-Stécken beim Gehen
vermittelt, denn wer mit der falschen Technik
lauft, trainiert nicht nur unwirksam, sondern
férdert auch Nackenverspannungen und Stirze.
Nordic-Walking aktiviert die Beinmuskeln und
auch fast alle Muskeln am Oberkérper,
insbesondere an Armen, Schultern, Brust und
Ricken. Es ist ein Herz- Kreislauf-Training und
beugt Risikofaktoren, wie Bewegungsmangel,
Ubergewicht, Bluthochdruck, Stress etc. vor.
Durch das Gehen mit Stécken verbraucht der
Kérper ein gutes Drittel mehr Kalorien als bei
zlgigem Gehen ohne Stocke. AuBerdem werden
Kdérperwahrnehmung, Koordination, Kraft-, Dehn-
und Entspannungsfahigkeit verbessert.

Da das Training bei jedem Wetter stattfindet,
werden auch die Abwehrkrafte gestarkt. Dieser
sanfte Gesundheitssport macht vor allem in der
Gruppe Spal.

Werden bei Kursbeginn mitgeteilt
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Yoga flr Riucken, Schulter und Nacken
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Donnerstag, 19.04.2012 12x
18:15 Uhr — 19.45 Uhr

Schule am Mahlersberg, Schubertstrale 7,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
Heidi Sorge 04766 1484

Ein gesunder Ricken ist im Yoga ein zentrales
Thema, denn das altbewahrte indische
Ubungssystem, das sich wohltuend auf die
Gesunderhaltung von Korper, Geist und Seele
auswirkt, schenkt uns eine Reihe von
Korperibungen, die sich sehr wirkungsvoll zur
Lockerung, Dehnung und Kraftigung verspannter
Muskelpartien speziell im Schulter-Nacken- und
Ruckenbereich  einsetzen lassen. Unsere
Lebensenergie kann wieder ungehinderter
flieBen, was bewirkt, daB wir uns wieder stabiler,
tatkraftiger und einfach rundum wohler fihlen.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die
wichtigsten Ubungs-Grundlagen mit klassischen
Yogahaltungen (asanas), Atem- und
Entspannungstechniken, sowie einfache
Ubungsreihen aus dem Vinyasa-Flow-Yoga
kennen, um Yoga effektiv und wirkungsvoll auch
zu Hause fur sich selbst anwenden zu kdnnen.

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, dicke
Socken und eine Decke

54,00 € - Mitglieder 45,00 €
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Gymnastik fur den Beckenboden
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum: Montag, den 16.04.2011 8 x

Uhrzeit: 10:30 Uhr — 11.30 Uhr

Ort: AWO Begegnungsstatte ,Am Hang, Bremervérde
Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl

Dozent: Anke Heins 04284 1207 ( 12.00-13.00 + an 20.00 Uhr)
Inhalt:

Beckenbodengymnastik flr Frauen ist ein neues
Angebot im Kneippverein Bremervorde. Eine
starke Beckenbodenmuskulatur hilft Inkontinenz
vorzubeugen. Durch Training wird diese
Muskulatur  gestarkt, so dass moglichen
Beschwerden entgegengewirkt werden kann. Ein
verbesserter Gesundheitszustand des
Beckenbodens lasst auch die Lebensqualitat
steigen. Die Ubungsstunde wird durch eine
Erwarmungsphase nach Musik eingeleitet.
Danach schlieBen sich Ubungen an, welche die
verschiedenen Schichten der
Beckenbodenmuskulatur ~ starken und  die
Teilnehmerinnen dazu befahigen, diese Ubungen
auch zu Hause durchzufthren. Mit
Entspannungsibungen wird die Stunde beendet.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Turnschuhe

Kosten: 55,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 40,00 €
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Line Dance
Schnupperstunden, in denen die Grundschritte vermittelt
werden
in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum: 11.01.20125 x

15.02.2012 5 x

18.04.2012 5 x
23.05.2012 5x

Uhrzeit: 18:45 Uhr — 19.30 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Strafle,
Bremervorde

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl

Dozent: Barbel Hensel, 04761 924497

Inhalt:
Diese Angebote richten sich an alle, die Line
Dance einmal kennenlernen méchten. Es werden
Grundschritte vermittelt, die fir die Teilnahme in
den bestehenden Gruppenkursen vorausgesetzt
werden.

Kosten: 20,- € pro Kurs,

fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 15,00 €
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Line Dance

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

11.01.2012-24 x
19:30 Uhr — 20.30 Uhr

Turnhalle Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Strafle,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl
Barbel Hensel, 04761 924497

Line Dance ist eine  gelenkschonende
Ausdauersportart, bei der die Konzentration
geférdert und das Gehirn trainiert wird. Die sich
wiederholenden Figuren sind festgelegt  und
werden synchron von der Gruppe in Linien (
Reihen ) neben- und hintereinander zu Country-
oder anderer Musik getanzt. Line Dance ist ein
gutes Korpertraining, das Beweglichkeit, Kondition
und Koordination férdert, wobei der SpaB am
Tanzen in der Gruppe nicht zu kurz kommt. Es gibt
keine Partnerwahl(!), denn jeder kann sich
individuell in die Gruppe einflgen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und
Turnschuhe

80,00 € - Mitglieder 60,00 €
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Hatha- Yoga fur Anfanger

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

Donnerstag, 12.04.2011 10 x

19.00 — 20.30 Uhr

Ballettschule ,Footsteps”, Am Sandberg 6, EIm
Alle Interessierten

begrenzte Teilnehmerzahl

Hanni Burfeindt, 04761 6191

Das korperorientierte Hatha-Yoga fordert durch
einfache Korperhaltungen die Beweglichkeit aller
Gelenke, insbesondere der Wirbelsaule. Eine
bessere Durchblutung des gesamten Organismus
als Resultat des Ubens hat einen positiven Effekt
fir die Gesundheit. Die Ubungen beruhen auf
dem Prinzip der Anspannung und Entspannung
im harmonischen Wechsel. Deshalb tritt neben
Dehnen, Strecken und Ldsen eine gezielte
Entspannung in Ruickenruhelage ein. Yoga
bewirkt  eine  Starkung des  gesamten
Nervensystems und fordert die innere Harmonie.
Die Folge ist mehr Energie und Schaffensfreude
far den Alltag.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Turnschuhe und evtl. eine Decke.

45,00 € - Mitglieder 37,50 €
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Sturzprophylaxe

,,» vorsorge ist moglich*

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozentin:

Inhalt:

Kosten:

16.03.2012
14.30 Uhr- 16:30

AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26,
Bremervorde

Alle Interessierten
begrenzte Teilnehmerzahl

Anke Heins, 04284 1207

(12.00-13.00Uhr + ab 20.00 Uhr)

Jeder dritte Mensch Uber 65 Jahre stirzt
mindestens einmal pro Jahr. Einer von 10
Stlrzen  verursacht eine  schwerwiegende
Verletzung, z. B. einen Bruch des Oberschenkels
als Folge eines Sturzes. Frauen sind hiervon
etwa funfmal haufiger betroffen als Manner.

Oft kindigen sich Stlrze dadurch an, dass die
korperlichen Krafte und die Reaktionsfahigkeit
allmahlich nachlassen.

In diesem Workshop erfahren sie, welche
Strategien zur Sturzvermeidung mdglich sind und
werden Ober sturzgefdhrdendes Verhalten im
Alltag aufgeklart. Durch ausgewahlte praktische
Ubungen in der Gruppe kénnen Gleichgewicht,
Beweglichkeit und Kraft verbessert werden.

10,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 7,00 €
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Datum:

Uhrzeit:

Ort:

Zielgruppe:

Inhalt:

Teilnehmerzahl:

Dozentin:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Gesundheitspravention
Bau- Beine - Po

17. April = 10. Juli 2012

19.00 Uhr

OsteMed Klinik Bremervorde
Bewegungsraum in der physikalischen Therapie

Alle Interessierten

Ein abwechslungsreiches Fitnesstraining zur
Kraftigung und Konditionssteigerung fir den
gesamten Korper.

14 Teilnehmer
Judith Patzer

30,- €
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Gedachtnistraining 50 Plus

in Zusammenarbeit mit dem Kneipp- Verein

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozentin:

Inhalt:

Kosten:

07.03.2012 8 x

15.30 Uhr- 17.00 Uhr

OSTEL, Feldstr. 9, Bremervorde
Alle Interessierten

unbegrenzt

Magret Becker

Ganzheitliches Gedachtnistraining steigert spielerisch
und ohne Stress die Leistung des Gehirns und
beteiligt Korper, Geist und Seele. Es ist ein
ausgewahltes Ubungsprogramm zur Fdérderung
spezifischer Gehirnleistungen wie: Wahrnehmung,
Konzentration, Merkfahigkeit, Wortfindung,
Formulierung, Assoziatives Denken, Logisches
Denken, Strukturieren, Urteilsfahigkeit, Fantasie,
Kreativitat und Denkflexibilitat - mit erstaunlichem
Erfolg!

Alle Sinne und beide Gehirnhalften werden mit
einbezogen. Das Gedachtnistraining verbessert
nachweislich die Durchblutung und den Stoffwechsel
des Gehirns, was zu einer Steigerung der
allgemeinen Lernfahigkeit fuhrt. Die gleichzeitige
Aktivierung des gesamten Organismus hebt das
korperliche und geistige Wohlbefinden.

58,- € pro Kurs,
fir Mitglieder des Kneipp-Vereins 42,00 €

- 144 -



OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Vortrag uber Elterngeld

Datum: Frahjahr und Herbst 2012

Termine werden Uber die Presse kommuniziert

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Speisesaal

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Dozentin: Frau Holsten und Frau Stapel-Bouruta

Kosten: Eintritt frei
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Basisskurs

Schussler- Salze

Datum: Samstag, den 05. Mai 2012

Samstag, den 8.09.2012

Uhrzeit: 9.30Uhr — 12:30 Uhr

Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Besprechungsraum in der Verwaltung

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmer

Dozentin: Anja Hubert- Stolzenberg,

Still- und Laktationsberaterin

Inhalt: 12 Hauptsalze
Komplette Einfihrung mit Anwendung und
Dosierungsempfehlungen

Kosten: 25,- € pro Kurs
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Basisskurs

Schiussler- Salze

Datum: Samstag, den 02. Juni 2012

Uhrzeit: 14.30Uhr — 17:30 Uhr

Ort: OsteMed Klinik Bremervorde
Besprechungsraum in der Verwaltung

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmer

Dozentin: Anja Hubert- Stolzenberg,

Still- und Laktationsberaterin

Inhalt: 12 Hauptsalze
Komplette Einfihrung mit Anwendung und
Dosierungsempfehlungen

Kosten: 25,- € pro Kurs
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Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Dozent:

Inhalt:

Kosten:

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH

Gesundheitspravention
4- Abend- Marsche in Zeven

04.- 7.Juni 2012
Jeweils ab 18.00 Uhr
Zeven

Alle Interessierten

unbegrenzt

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH starten als
Betriebsmannschaft(en) oder Einzellauferlnnen,
Firmen und Vereine aus der Umgebung treffen sich
zum sportlichen Wettstreit.

Es gibt Strecken (5 km, 10 km oder 15 km) zum
Wandern/Joggen sowie Nordic- Walking- Strecken.
Es finden Einzel- und Mannschaftswertungen statt.
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Qigong- Kraft der inneren Mitte

Datum: Dienstag, den 04. September 2012
-25.09.2012

Uhrzeit: 19.00 Uhr —20.00 Uhr

Ort: MLK Zeven
Physiotherapie

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmer

Dozentin: Anke Brunkhorst

Inhalt:

Qigong ist einer der 5 Saulen der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin) und bedeutet die Fahigkeit oder
auch Arbeit Qi (Lebensenergie) zu pflegen.

Korper, Geist und Seele sollen im Einklang gebracht
werden. Es gibt stilles Qigong (Jinggong) und Ubung
in Bewegung (Donggong). Stilles Qigong kann im
Liegen, Stehen oder Sitzen ausgefiihrt werden.
RegelmaBiges Uben starkt unser Bewusstsein fir
Korper, Geist und Seele und verbessert so unsere
Gesundheit.

Inhalt ist die Stehende Saule (stilles Qigong im
Stehen). Stilles Qigong lehrt uns zu Ruhe zu kommen
und Qi durch unseren Kérper zu flhren. Mit der
stehenden Saule wird unsere Kérperhaltung trainiert.
Fehlerhafte Korperhaltung kann zu Krankheiten des
Bewegungsapparates und der inneren Organe flhren.

Kosten: 32,- € pro Kurs
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Gesundheitspravention

Vorder Lauf um den See

Datum: 28. Juni 2012

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: Vorder See Rosengarten
Zielgruppe: Alle Interessierten
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Dozent:

Inhalt:

Lauf um den Vérder See

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH starten als
Betriebsmannschaft(en) oder Einzellauferinnen
Firmen und Vereine aus der Umgebung treffen sich
zum sportlichen Wettstreit.

Nach einem erfolgreichen Start der OsteMed im Jahr
2006 gilt es die guten Platze vom Vorjahr zu
verteidigen.

Mitmachen kann jeder, der Lust am Laufen hat.

Kosten:
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Kopiervorlage

Anmeldung zur Fortbildung 2012

OsteMed Kliniken und Pflege GmbH
-IBF-

Gnarrenburger StraBBe 117

27432 Bremervorde

Name:

Vorname:

Abteilung:

Thema der Fortbildung:

Datum/Ort:

Telefon fir Ruckfragen:

Unterschrift Mitarbeiter:

Vorgesetzter/Arbeitgeber:

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

Nur wenn eine Veranstaltung ausfallt oder verschoben wird, setze
ich mich mit lhnen in Verbindung.

Fax- Anmeldung: 04761/980 -210

Telefon: 04761/980 -245

eMail: dagmar.michaelis@ostemed.de
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Hinweise:

Sie kénnen sich sofort nach Erscheinen des Kataloges fir alle
Veranstaltungen anmelden.

Mitarbeiter der OsteMed Kliniken und Pflege GmbH missen alle
Anmeldungen fur Fortbildungen, die innerhalb der Arbeitszeit stattfinden
oder die als Arbeitszeit angerechnet werden, mit dem Vorgesetzten
abstimmen und genehmigen lassen. Bei beschrankter Teilnehmerzahl
werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs
bertcksichtigt.

Bitte die Anmeldung vollstandig und leserlich ausfullen.

Bitte sagen Sie rechtzeitig ab, wenn Sie an der Veranstaltung nicht
teilnehmen kénnen.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Teilnahmebestatigungen werden
nur auf Nachfrage ausgefullt

Wenn eine Veranstaltung verschoben wird oder ausfallt, setzen wir uns
mit [hnen in Verbindung. Fir ausgefallene Fortbildungen muss fir den
Ersatztermin eine erneute Anmeldung erfolgen.

Wenn Sie aus zeitlichen oder anderen Grinden an einer Fortbildung
nicht teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, sich telefonisch oder per Mail
abzumelden. Dadurch wird es mdglich, noch einen anderen Teilnehmer
in ein Seminar aufzunehmen, der z.B. auf einer Warteliste steht.

Bei nicht erfolgter Abmeldung, tragt der Mitarbeiter die anteiligen
Fortbildungskosten!

Bei ganztagigen Fortbildungen haben Sie die Mdglichkeit in unserer
Cafeteria ein Mittagessen einzunehmen. Wir behalten uns vor,
Veranstaltungen abzusagen oder auf einen anderen Termin zu
verschieben, falls die erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht wird
oder ein Dozent verhindert ist. Aus organisatorischen oder terminlichen
Grinden kann eine Fortbildungsveranstaltung in einem anderen als dem
im Katalog ausgewiesenen Raum stattfinden. Die jeweiligen
Veranstaltungsraume  kdénnen am  Empfang der jeweiligen
Veranstaltungsorte erfragt werden.

Falls nicht anders angegeben ist die Teilnehmergebiihr am Tag der
Veranstaltung in der Pforte zu entrichten.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

Nur wenn eine Veranstaltung ausfallt oder verschoben wird, setze
ich mich mit lhnen in Verbindung.

Fax- Anmeldung: 04761/980 -210

Telefon: 04761/980 -245

eMail: dagmar.michaelis@ostemed.de
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